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Na ostatnich 3 metrach nawierzchnia rozbiegu, wfqcznie z miejscem odbicia, powinna by¢
pogrubiona co najmniej do 20 mm.

Maksymalne nachylenie rozbiegu oraz miejsca odbicia w kierunku srodka poprzeczki nie moze
przekraczaC 1:250 (0,4 %) wzdfuz jakiegokolwiek promienia powierzchni pétokrggfej
centrowanej posrodku pomiedzy stojakami.

Miejsce Igdowania (zeskok) powinno by¢ tak usytuowane aby zblizajqcy sie zawodnik nie
korzystatz pochylenia terenu.

Wysokos¢ zeskoku musi wynosi¢ minimum 0,7m ul. Krolowej Jadwigi 55, 77-400 Ztotow
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