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W sprawozdaniu zawarto: 

1. Informacje ogólne na temat warsztatu. 

2. Informację o wydatkowanych środkach finansowych (w tym otrzymanych 

z PFRON oraz z dotacji samorządowej) oraz rozliczenie dochodu 

osiągniętego w 2011 roku ze sprzedaży produktów wykonanych przez 

uczestników WTZ 

3. Informację o uczestnikach WTZ z uwzględnieniem: 

 Liczby uczestników warsztatu 

 Wieku i płci 

 Rodzaju i stopnia niepełnosprawności 

 Liczby uczestników dowożonych na zajęcia (z podaniem 

miejscowości) 

 Zestawienia zmian w składzie osobowym uczestników 

 Zestawienia zbiorczego frekwencji uczestników WTZ 

4. Informację o kadrze WTZ 

 Liczba zatrudnionych osób 

 Liczba etatów 

 Zajmowane stanowisko i rodzaj wykształcenia/kwalifikacje 

 Uczestnictwo pracowników w szkoleniach 

5. Realizację zadań rehabilitacji społecznej i zawodowej 

 Rodzaj zajęć obowiązkowych prowadzonych dla uczestników WTZ 

 Udział w zajęciach dodatkowych 

6. Liczbę uczestników, którzy poczynili postępy w zakresie: 

 Zaradności osobistej i samodzielności 

 Rehabilitacji społecznej 

 Rehabilitacji zawodowej 

wraz z opisem tych postępów 

7. Informację o decyzjach podjętych przez radę programową w stosunku do 

uczestników warsztatu, wobec których rada programowa dokonała oceny 

realizacji indywidualnego programu rehabilitacji 
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Informacje ogólne 

 

Nazwa i adres: Fundacja CIS - Chcemy Integracji Społeczeństwa 

                         Warsztat Terapii Zajęciowej  

                         ul. Hubego 1 

                        77-400 Złotów  

 

Imię i nazwisko kierownika WTZ: Adam Bagrowski  

 

Jednostka prowadząca Warsztat:  

                       Fundacja CIS - Chcemy Integracji Społeczeństwa 

                       ul. Hubego 1 

                      77-400 Złotów 

 

Data utworzenia Warsztatu: 01 luty 2000 rok  

 

Liczba uczestników: 35  

 

Środek transportu : wynajęty samochód  

                               firma TRANSTEX  

                               właściciel: Andrzej Chałubek  

 

 

Warsztat Terapii Zajęciowej zainicjował pierwszą powiatową 

imprezę integracyjną o nazwie CIS - Chcemy Integracji 

Społeczeństwa. Ideą imprezy jest przedstawienie ludzi 

niepełnosprawnych społeczeństwu jako pełnowartościowych 

uczestników życia społecznego. Przygotowanie i prowadzenie tej 

imprezy w możliwie maksymalnym stopniu powierza się 

podopiecznym warsztatu terapii zajęciowej, podczas gdy instruktorzy 

i pedagodzy udzielają im niezbędnego wsparcia.   
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Warsztat Terapii Zajęciowej współorganizuje ze Starostwem 

Powiatowym w Złotowie imprezę integracyjną „Bawmy się Razem” 

zrzeszającą osoby niepełnosprawne, ich opiekunów i terapeutów                     

z całego powiatu. 

Obecnie Warsztat Terapii działa na podstawie umowy                               

o finansowanie kosztów działalności Warsztatu Terapii Zajęciowej 

zawartej pomiędzy powiatem Złotowskim a Fundacją CIS - Chcemy 

Integracji Społeczeństwa oraz ustawowych przepisów o rehabilitacji 

zawodowej i społecznej oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych.  
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Informacja o wydatkowanych środkach finansowych                

na działalność WTZ 

Lp. Treść § Plan Wykonanie  
Wykonanie 

(%) 

Kwota do 

zwrotu 

1 2 3 4 5 6 7 

Informacja o wydatkowanych środkach finansowych otrzymanych z PFRON 

1. Wynagrodzenia   323 860,00 zł 323 859,71 zł 100,00% 0,29 zł 

2. Fundusz nagród  17 563,00 zł 17 562,03 zł 99,99% 0,97 zł 

3. Narzuty na wynagrodzenia  60 277,00 zł 60 273,17 zł 99,99% 3,83 zł 

4. Odpis na ZFŚS  10 108,00 zł 10 107,91 zł 100,00% 0,09 zł 

5. Materiały   4 000,00 zł 3 998,82 zł 99,97% 1,18 zł 

6. Materiały do terapii  7 900,00 zł 7 897,02 zł 99,96% 2,98 zł 

7. 
Usługi materialne 

i niematerialne 
 26 358,00 zł 26 357,21 zł 100,00% 0,79 zł 

8. Szkolenia pracowników  1 500,00 zł 1 490,98 zł 99,40% 9,02 zł 

9. Ubezpieczenie uczestników  3 480,00 zł 3 480,00 zł 100,00% 0,00 zł 

10. Dowóz uczestników  18 992,00 zł 18 934,22 zł 99,70% 57,78 zł 

11. Trening ekonomiczny  19 250,00 zł 19 250,00 zł 100,00% 0,00 zł 

12. Wycieczka   7 572,00 zł 7 572,00 zł 100,00% 0,00 zł 

13. Doposażenie  17 000,00 zł 16 999,90 zł 100,00% 0,10 zł 

Razem środki PFRON 517 860,00 zł 517 782,97 zł 99,99% 77,03 zł 

Informacja o wydatkowanych środkach finansowych otrzymanych z Powiatu Złotowskiego 

14. Materiały   2 000,00 zł  1 996,83 zł  99,84% 3,17 zł  

15. Materiały do terapii  20 540,00 zł  20 538,59 zł  99,99% 1,41 zł  

16. 
Usługi materialne 

i niematerialne 
 35 000,00 zł  34 997,79 zł  99,99% 2,21 zł  

Razem środki Powiatu 57 540,00 zł  57 533,21 zł  99,99% 6,79 zł  

Łączne środki na działalność WTZ 575 400,00 zł  575 316,18 zł  99,99% 83,82 zł  
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Sprzedaż produktów i usług 

 

Wyroby podopiecznych z Warsztatu Terapii Zajęciowej 

sprzedawane były m.in. podczas Wielkanocnego kiermaszu 

świątecznego organizowanego w Miejskiej Bibliotece Publicznej                     

a także w trakcie trwania Festiwalu Filmowego „Integracja Ty i Ja”              

w Złotowie. Przez cały rok prowadzona była sprzedaż wyrobów                  

w placówce w specjalnie przygotowanym stoisku przy wejściu do 

warsztatu, gdzie była możliwość złożenia zamówienia na 

wykonywane w WTZ wyroby. Dochód pozyskany ze sprzedaży był 

przeznaczony na potrzeby uczestników związane z integracją 

społeczną. Rada Programowa wraz z uczestnikami decydowała o ich 

przeznaczeniu. 

 

W roku sprawozdawczym warsztat zorganizował sprzedaż 

wyrobów wykonanych przez uczestników WTZ 

 

Stan środków aukcyjnych z poprzednich lat na koncie 
bankowym na dzień 02.01.2011                                                      7.524,44  
Stan środków w kasie na dzień 02.01.2011                                         12,50 

Kiermasz ozdób świątecznych (Wielkanoc)                                      614,90 

Aukcja podczas Festiwalu Filmowego                                               155,00 

Sprzedaż wieńców                                                                                197,50 

Kiermasz świąteczny (Boże Narodzenie)                                           177,50 

Całoroczna sprzedaż w placówce WTZ                                          1.662,20 

________________________________________________________________ 

                                                                                  SUMA:             10.344,04 
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Ze zgromadzonych środków zorganizowano i opłacono 

Lp. Data Treść Rozchód 
1. 12.01.2011 Spektakl teatralny 350,00 

2. 27.01.2011                         
Bilety na PKS na Przegląd kolęd                    
i pastorałek 

11,10 

3. 27.01.2011                             Nagroda z zajęcie I miejsca w Przeglądzie 51,50 
4. 15.02.2011                                      Bilety PKS na Bal karnawałowy 19,35 
5. 10.03.2011 Kijki trekingowe  400,00 
6. 10.03.2011 Sztuczna trawa - rehabilitacyjna 201,62 

7. 29.03.2011  
Nagroda za I miejsce w Olimpiadzie 
„Babie lato” 

   91,95 
 

8. 09.05.2011                                           Ciasto na II Przegląd Artystyczny 69,96 

9. 16.05.2011 Dofinansowanie imprezy CIS 3500,00 

10. 23.05.2011    
Ubezpieczenie grupy wycieczkowej do 
Górki Klasztornej na Przegląd 

80,00 
 

11. 26.05.2011 Opłata za uczestnictwo w Przeglądzie 100,00 

12. 07.06.2011                                                         
Ubezpieczenie grupy wycieczkowej  
do Wdzydz Kiszewskich 

92,00 

13. 09.06.2011 
Usługi transportowe autokarem - 
wycieczka 

1026,00 

14. 09.06.2011 Dania obiadowe - wycieczka 900,00 
15. 09.06.2011                                                                         Rejs statkiem - wycieczka 396,00 
16. 12.07.2011                                                                  Spektakl teatralny 356,40 

17. 28.07.2011                                         
Nagroda z zajęcie I miejsca podczas  
Olimpiady „Oj, będzie się działo” 

130,00 
 

18. 03.08.2011                                                Koszty imprezy integracyjnej                    65,65 
19. 03.08.2011                                                Koszty imprezy integracyjnej                  28,44 
20. 04.08.2011                                                Koszty imprezy integracyjnej 128,59 
21. 08.09.2011                                                    Bilety PKS na Olimpiadę 16,66 
22. 11.10.2011                                                               Spektakl teatralny 324,00 
23. 22.12.2011                                                                Spektakl teatralny 378,00 
  RAZEM: 8.717,22 
 

Przychody                                                                                              10.344,04 

Rozchody                                                                                              -  8.717,22 

Stan środków na koncie bankowym                                                      1.626,82 

Naliczone odsetki bankowe                                                                  +        0,93 

____________________________________________________________________________________________________ 

 Stan środków na dzień 31.12.2011r.                                                      1.627,75 
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Uczestnicy WTZ 

 

Liczba uczestników Warsztatu Terapii Zajęciowej: 35 osób 
 

Liczba uczestników w przedziale wiekowym: 

  do 20lat – 0 

  20-29lat – 16 

  30-39lat – 17 

  40-49lat – 1 

  50-59lat – 1 
 

Liczba kobiet: 15 

Liczba mężczyzn: 20 

 

Bezimienna lista uczestników – rodzaj i stopień 

niepełnosprawności 

 
 

LP. 

STOPIEŃ 

NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI 

RODZAJ 

NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI 

1. ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ. Z NIEP. RUCH 

2. ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ. Z  NIEP.RUCH 

3. UMIARKOWANY NIEP.INT. 

4. ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ. Z NIEP. RUCH 

5. ZNACZNY NIEP.INT. 

6. ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ. Z NIEP.RUCH. 

7. ZNACZNY NIEP.INT. 

8. ZNACZNY NEUROLOGICZNE, NIEP. INTEL. 

9. ZNACZNY ZAB. PSYCHICZNE 

10. UMIARKOWANY ZAB. PSYCHICZNE 

11. ZNACZNY NIEP. INTEL. 

12. ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH. 
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13. UMIARKOWANY NIEP.INT. 

14. ZNACZNY NIEP.RUCH. 

15. ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH. 

16. ZNACZNY ZAB.PSYCH.SPRZ.Z NIEP.RUCH. 

17. UMIARKOWANY ZAB. PSYCHICZNE 

18. ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH 

19. ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH 

20. UMIARKOWANY NIEP.INT. 

21. ZNACZNY NIEP.INT. 

22. UMIARKOWANY NIEP.INT. 

23. ZNACZNY NIEP. INTEL. 

24. UMIARKOWANY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH 

25. UMIARKOWANY ZAB.PSYCH.SPRZ.Z NIEP.RUCH. 

26. UMIARKOWANY GŁUCHONIEMY 

27. ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH 

28. ZNACZNY NIEP. INTEL. 

29. ZNACZNY NIEP.INT. 

30. UMIARKOWANY NIEP. INTEL. 

31. ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH 

32. ZNACZNY ZAB. PSYCH. 

33. ZNACZNY NIEP.INT. 

34. UMIARKOWANY NIEP.INT. 

35. UMIARKOWANY NIEP.RUCH. 

 

OBJAŚNIENIA : 

Rodzaje niepełnosprawności wynikające z tabeli: 

 14 osób z niepełnosprawnością intelektualną (w tym 6 osób                                  

z umiarkowanym i 8 osób ze znacznym stop. niepełn. intel.) 
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 11 osób z niepełn. intel. sprzężoną z niepełnosprawnością ruchową (mpdz 

z współistniejącą epilepsją)  

  1 osoba z niep.neurologiczną sprzężoną z niep. intelektualną 

  2 osoby z niepełnosprawnością ruchową  

  1 osoba  głuchoniema 

  4 osoby z chorobą psychiczną 

  2 osoba z zab. psychicznymi sprzężonymi z niepełnosprawnością 

ruchową 

 

 

 

Stopnie niepełnosprawności wynikające z tabeli: 

 

 WTZ w Złotowie przewagę stanowią osoby ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności ( 23 osoby), zaś mniejszość,  to osoby niepełnosprawne                    

z umiarkowanym stopniem niepełnosprawności (  12 osób). 

 

Liczba uczestników dowożonych na zajęcia  

Na zajęcia terapeutyczne dowożonych jest : 5 osób 

 

  3 osoby z Zakrzewa 

  1 osoba z Międzybłocia 

  1 osoba ze Złotowa 

 

Zestawienie zmian w składzie osobowym uczestników w roku 2011 

W roku sprawozdawczym skład osobowy uczestników uległ nieznacznej 

zmianie, tzn. 4 osoby przerwały uczestnictwo w warsztacie, w tym: trzy kobiety 

i jeden mężczyzna. Przyczyny rezygnacji były następujące: 

1. podjęcie pracy 

2. śmierć uczestnika 

3. długotrwała nieobecność nieusprawiedliwiona uczestniczki na zajęciach  

4. przeprowadzenie się uczestnika do innego miasta w którym również 

          funkcjonuje WTZ 
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Lp. Imię i nazwisko 
uczestnika 

Data rezygnacji 
uczestnika 

Imię i nazwisko 
uczestnika (po zmianie) 

Data przyjęcia 
uczestnika 

1. U.J. 03.01.2011 P.K. 07.03.2011 

2. H.M. 21.01.2011 E.Ch. 11.03.2011 

3. B.N. 22.07.2011 E.M. 25.07.2011 

4. P.K. 05.09.2011 N.G. 28.09.2011 

 

Frekwencja Uczestników WTZ w Złotowie na zajęciach w 2011r. 

Miesiąc 
Dni 

robocze 
Liczba 

uczestników 
Obecność 

ogółem 

Obecność 
w 

miesiącu 

Nieobecność 
w  

miesiącu 

Frekwencja 
w % 

Styczeń 20 34 680 584 96 85,88 

Luty 15 34 510 441 69 86,47 

Marzec 23 35 797 720 77 89,44 

Kwiecień 20 35 700 578 122 82,57 

Maj 21 35 735 651 84 88,57 

Czerwiec 21 35 735 599 136 81,49 

Lipiec 21 35 719 578 141 78,63 

Sierpień 5 35 175 143 32 81,71 

Wrzesień 22 35 751 660 91 85,71 

Październik 21 35 735 633 102 86,12 

Listopad 20 35 700 629 71 89,85 

Grudzień 21 35 735 568 167 77,27 

 
Objaśnienie: 
urlop zimowy w dniach 07.02.2011-11.02.2011 
urlop wakacyjny w dniach 08.08.2011-31.08.2011 
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Kadra WTZ 

 
Liczba zatrudnionych osób:  13 osób 

 

Liczba etatów :  101/4 

 kierownik – 1 etat 

 księgowa –   1/2 etatu 

 psycholog –  1/4 etatu 

 terapeuci zajęciowi – 7 1/2 etatu 

 rehabilitant – 1/2 etatu 

 sprzątaczka –   1/2 etatu 

 

 

Zajmowane stanowisko i rodzaj wykształcenia/kwalifikacje 

 

Zajmowane 
stanowisko 

Rodzaj wykształcenia/kwalifikacje 
Liczba 
osób 

kierownik 
mgr pedagogiki terapeutycznej;  
licencjat - oligofrenopedagogika z terapią 
                 zajęciową 

1 

księgowa mgr ekonomii z zakresu finansów i bankowości 1 
psycholog mgr psychologii klinicznej 1 
rehabilitant mgr rehabilitacji 1 

terapeuta zajęciowy 
mgr resocjalizacji, oligofrenopedagogiki - 
        podyplomowe 

1 

terapeuta zajęciowy mgr pedagogiki opiekuńczo – wychowawczej 2 
terapeuta zajęciowy mgr pedagogiki ogólnej 1 

terapeuta zajęciowy 
licencjat – pedagogika resocjalizacyjna (plan. 
ukończenia studiów magisterskich – lipiec 2012) 

2 

terapeuta zajęciowy 
licencjat – pedagogika opiekuńczo – 
wychowawcza i socjoterapii (plan. ukończenia 
studiów magisterskich – czerwiec 2013) 

1 

terapeuta zajęciowy licencjat – fizjoterapeuta 1 
sprzątaczka wykształcenie średnie - ogólnokształcące 1 

 

 



13 
 

 

Uczestnictwo pracowników w szkoleniach 

 

Wszyscy pracownicy odbyli stosowne szkolenie w zakresie BHP 

Stanowisko Liczba osób 
Tytuł 

kursu/szkolenia 
Termin 

księgowa 1 
„Rachunkowość 

organizacji 
pozarządowych” 

 
14 styczeń 2011 

 

terapeuta zajęciowy 2 „Bezpieczna Pomoc” 28-30.11.2011 

 

 

 

Realizacja zadań rehabilitacji społecznej i zawodowej 

 

Warsztat Terapii Zajęciowej jest placówką pobytu dziennego, czynną od  
poniedziałku do piątku w godzinach od 800 do 1500. Liczba uczestników                       
w grupie, którą prowadzi instruktor terapii, zgodnie z Rozporządzeniem 
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej w sprawie warsztatów terapii 
zajęciowej z dnia 25 marca 2004r, nie przekracza 5 osób.  

Wszystkie formy i metody rehabilitacji dostosowane są do indywidualnych 

możliwości psychofizycznych i osobowościowych uczestników, ich sprawności 

fizycznej, upodobań, zainteresowań oraz potrzeb każdego uczestnika. Każdy 

uczestnik realizuje indywidualny program rehabilitacji i terapii, w którym 

zawarte są następujące informacje:  

- formy i zakres rehabilitacji,  

- metody i zakres umiejętności,  

- formy współpracy z rodziną lub opiekunami, 

- planowane efekty rehabilitacji.   
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Rodzaj zajęć obowiązkowych prowadzonych dla uczestników 

WTZ 

Podopieczni warsztatu mają możliwość korzystania z terapii zajęciowej                 
w 7 pracowniach: 

 gospodarstwa domowego,  
 ceramicznej,  
 edukacyjnej,  
 plastycznej,  
 stolarskiej,  
 teatroterapii,   
 komputerowej. 

 

 PRACOWNIA PLASTYCZNA 

Podstawowym celem terapii poza wykonywaniem czynności manualnych 

jest doskonalenie wyobraźni, spostrzegawczości i koncentracji uwagi. 

Uczestnicy wykorzystując taki materiał jak mulina, plastelina, papier, szkło, 

farby akrylowe, kredki i inne wykonują różne prace w efekcie których powstają 

wyroby codziennego użytku, stroiki,  serwetki, ozdoby okolicznościowe, karty 

świąteczne, zaproszenia itp. 

Wykonywane przez uczestników czynności mają na celu rozwijanie                     

i doskonalenie zdolności manualnych, utrwalanie wyuczonych technik ich 

wykonywania z jednoczesnym nauczaniem nowych technik i sposobów 

wykonywania. Prace końcowe tej pracowni często stanowią podstawę dla wielu 

aukcji okolicznościowych organizowanych z różnych okazji, zarówno na terenie 

warsztatu jak i poza nim. 

 

 

PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO 

Pracownia gospodarstwa domowego zajmuje się kompleksem zagadnień 

związanych z przygotowaniem posiłków dla wszystkich uczestników. Są to tzw. 

drugie śniadania w formie kanapki lub posiłków przygotowanych na ciepło 

(zupy, drugie dania, zapiekanki, pizze i inne). Praca w grupie terapeutycznej 
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rozpoczyna się od ustalenia jadłospisu, wyliczenia wielkości niezbędnego 

zapotrzebowania na poszczególne artykuły spożywcze, dokonanie zakupów, ich 

przetworzenie, przygotowanie i podanie uczestnikom do konsumpcji. Celem 

pracy jest nie tylko utrwalenie wiedzy jak przygotować posiłek ale także 

trenowanie samodzielności w wykonywaniu codziennych obowiązków jak 

również wytrwałości w realizacji zakładanych celów. 

 

PRACOWNIA STOLARSKA 

Podopieczni tej pracowni zajmują się wytwarzaniem z drewna                             

i materiałów drewnopodobnych różnych przedmiotów, stanowiących elementy 

ozdobne i dekoracyjne do kwietników, na ściany, ramy do obrazów, drobne 

okucia itp. Najczęstszym materiałem do obróbki jest drewno surowe lub płyty 

wiórowe. Wykorzystując ten materiał uczestnicy projektują i wykonują różne 

wzory użytkowe, wykorzystując dostępne elektronarzędzia w jakie została 

wyposażona pracownia. Podopieczni również szlifują, malują, przygotowując                

w ten sposób gotowe elementy (np. budki lęgowe, ramy do obrazów, półki, 

drobne elementy wyposażenia budynku warsztatu, ozdoby świąteczne). Ze 

względu na używane elektronarzędzia w pracowni, czynności te wymagają od 

uczestników dużej koncentracji uwagi, spokoju i precyzji a także wytrwałości                

w realizacji postawionego przez instruktora zadania. Uczestnikom są wdrażane 

zasady bezpieczeństwa i higieny pracy podczas użytkowania elektronarzędzi                  

i  urządzeń. Grupa stolarska sprawdza się przy wykonywaniu szeregu czynności 

związanych z bezpośrednią obsługą budynku i jego otoczenia (utrzymanie 

czystości, wykaszanie trawników, grabienie liści, sprzątanie wokół obiektu                       

a w okresie zimy – odśnieżania ciągów transportowych wokół budynku). 

Wykonywanie prac z udziałem narzędzi i maszyn (kosiarka elektryczna) 

wymaga od uczestników dużej koncentracji i dbałości o właściwą jego 

eksploatację i konserwację. 

 

PRACOWNIA TEATROTERAPII 

Uczestnicy pracowni teatroterapii organizuję różne przedstawienia 

okolicznościowe. Zajęcia teatralne stanowią dla nich formę ergoterapii. 

Uczestnicy mają możliwość bycia spontanicznym, produktywnym. Ponadto 
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mogą zaprezentować swoje zdolności i umiejętności. Zajęcia teatralne 

umożliwiają przeżycie sytuacji, które najprawdopodobniej nie wydarzą się w ich 

życiu, lecz co najważniejsze mają szansę poćwiczyć konkretne zachowania, 

które mogą przydać się im w realnych sytuacjach życiowych.  

Celem działania grupy jest doskonalenie umiejętności szycia zarówno 

techniką ręczną jak i maszynową (na wyposażeniu grupy znajdują się trzy 

elektryczne maszyny do szycia). Uczestnicy wykonują szereg czynności, od 

podstawowych (począwszy od przyszywania guzików, naprawy odzieży) do 

bardziej skomplikowanych takich jak: przerabianie na potrzeby innych odzieży, 

strojów teatralnych, maskotek itp. Prace wymienione wyżej wykonywane są                   

w całości przez uczestników, począwszy od przygotowania projektów, poprzez 

wykrój materiału do uszycia włącznie. Wykonywane przez uczestników grupy 

maskotki są także przedmiotem wystaw organizowanych przez warsztaty. 

 

PRACOWNIA KOMPUTEROWA 

Praca terapeutyczna tej grupy polega na poznawaniu możliwości 

ułatwienia pracy przy wykorzystaniu sprzętu komputerowego oraz 

podstawowych programów komputerowych (OFFICE, WORD). Poznają 

sposoby i techniki pracy z edytorami tekstowymi oraz programami graficznymi 

(zintegrowany pakiet typu MS OFFICE). Zespół został wyposażony w pięć 

stanowisk komputerowych z dostępem do Internetu oraz sprzęt wspomagający 

(drukarki, skaner, laminator, bindownicę, elektroniczną maszynę do pisania, 

DVD, urządzenia RTV, kamerę cyfrową). Uczestnicy zajmują się tworzeniem 

audycji radiowych. Poznają tajniki pracy z Internetem, jego podstawowe 

elementy, możliwości i właściwości oraz sposoby korzystania z jego zasobów. 

Poprzez zajęcia w pracowni w miarę swoich indywidualnych możliwości 

podopieczni mogą nauczyć się efektywnej pracy z urządzeniami 

komputerowymi. 

 

PRACOWNIA EDUKACYJNA 

Uczestnictwo w tych zajęciach ma charakter typowo kompensacyjny 

(wyrównujący braki w poszczególnych rodzajach życiowych umiejętności). 

Zajęcia o których mowa wyżej, mają na celu ogólne doskonalenie 

podstawowych czynności i umiejętności życiowych, poszanowania społecznych 
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norm życiowych, przysposobienie do wykonywania zawodu. Obejmuje 

wszechstronny rozwój uczestnika m.in. naukę pisania i czytania, rozpoznawania 

wartości nominałów pieniężnych, umiejętności gospodarowania środkami 

finansowymi w ramach tzw. treningu ekonomicznego). Na zajęciach 

prowadzony jest trening relaksacyjny, umożliwiający podopiecznym odprężenie 

się, wyciszenie i nabranie energii do pracy.   

 

PRACOWNIA CERAMICZNA 

Uczestnicy  poznają obsługę urządzeń i narzędzi do wytwarzania wyrobów                     

w jakie została wyposażona pracownia ceramiczna tj. piec, elektryczne koło 

garncarskie. Podopieczni wykonują formy odlewnicze. Pracują w glinie. 

Wykonują z nich prace modelarskie o strukturze płaskiej i przestrzennej, np. 

aniołki z gipsu, gliniane wazoniki, świeczniki, dzbanki, miski, talerze itp.                    

Z ceramiką wiąże się również malowanie i zdobienie farbami ceramicznymi 

wykonanych przedmiotów użytkowych. Gotowe wyroby sprzedawane są na 

organizowanych przez warsztat kiermaszach i aukcjach.  

    

 

REHABILITACJA RUCHOWA I SPOŁECZNA 

 

          Rehabilitacja w złotowskim Warsztacie Terapii Zajęciowej odbywa się na 

zasadzie prowadzenia zajęć ruchowych w grupach, którymi są poszczególne 

pracownie. Zasadność tych zajęć jest bezsporna. Pracownie na ogół odbywają 

swoje zasadnicze zajęcia w sposób dość statyczny, wymagający przerw, które 

potraktować można zarówno jako rehabilitacyjne, ale i rekreacyjne. 

Rehabilitacja ruchowa w warunkach WTZ odbywa się najczęściej jako 

współzawodnictwo pomiędzy grupami. Są to porywające niekiedy zawody, 

wzbudzające szalone emocje, które wspomagają podejmowane wysiłki. 

Uczestnicy widząc swoje szanse na zajęcie wysokiej lokaty, lub nawet 

zwycięstwa, wkładają mnóstwo wysiłku, startując coraz to w nowej konkurencji. 

Zdał egzamin system złożony z wielu konkurencji zwany IGRZYSKAMI. 

Pewien problem stwarza zawsze dobór konkurencji, profil niepełnosprawności 

jest bowiem złożony. Ważny jest taki ich dobór, aby mogli w nich uczestniczyć 

wszyscy podopieczni. Tak więc jeśli ma w niej uczestniczyć ktoś na wózku i kto 

inny, mający zdrowy aparat ruchowy niekiedy zachodzi konieczność stosowania 
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formuły wyrównawczej aby wyrównać szanse. Emocje, o których wspomniano 

powodują zresztą, że czasem zwycięża osoba o znacznym stopniu 

niepełnosprawności.               

          Z wieloletnich obserwacji wynika, że zajęcia ruchowe są przez 

uczestników bardzo lubiane. Młoda kadra terapeutów uczestnicząca                           

w zawodach wraz ze swymi podopiecznymi, stanowi dla zespołu dodatkową 

zachętę. 

          Spartakiadowe zmagania i prowadzone sukcesywnie badania sprawności 

fizycznej, dają możliwość oceny aktualnej kondycji fizycznej każdego                        

z uczestników. Z badań tych wynika niezbicie, że wśród czynników 

wpływających na stan kondycji, znaczącą rolę odgrywa systematyczne 

uczęszczanie na zajęcia warsztatowe, w tym uczestnictwo w zajęciach                         

o charakterze rehabilitacji ruchowej. Każda nieobecność, szczególnie 

długotrwała, spowodowana chorobą, rzutuje natychmiast na wyniki 

przeprowadzanych testów. 

          Oczywisty jest fakt, że na stan wydolności organizmu i psychiki 

podopiecznych, wpływa wiele czynników. Wspomniano już o systematycznym 

uczestnictwie w zajęciach i przypadłościach chorobowych. Należy także 

uwzględnić fakt, że wśród podopiecznych są epileptycy, którzy muszą 

regularnie zażywać leki zwalniające  w sposób znaczny funkcje organizmu. 

          Wśród walorów prowadzonych zajęć z rehabilitacji ruchowej nie sposób 

nie wspomnieć o walorach wychowawczych. Będą to: 

1). Karność i dyscyplina - ponieważ zawody muszą przebiegać w sposób 

     regulaminowy. 

2). Niełatwa umiejętność przegrywania. 

3). Szacunek dla zwycięzcy. 

4). Tolerancja dla osób ciężej poszkodowanych. 

5). Solidarność w trakcie walki w zespole. 

6). Fair play. 

7). Nauka sędziowania, prowadzenia zapisu, korzystanie z potrzebnych 

     sprzętów, liczenie punktów itd.  
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Udział w zajęciach dodatkowych 

 

Lp. 
NAZWA 

IMPREZY 
DATA CHARAKTERYSTYKA IMPREZY CELE IMPREZY 

 
1.  

PRZEGLĄD 
PASTORAŁEK 

I KOLĘD 
(PIŁA) 

 
 
 

27.01 

Podopieczni  pod kierunkiem opiekuna 
przeprowadzali próby wokalno-
instrumentalne tak, aby stanąć w 
szranki z innymi wykonawcami oraz 
móc zachwycić publiczność  
najlepszym wykonaniem znanych 
kolęd. 

 Umiejętność śpiewania kolęd na 
głosy 

 Integracja  z publicznością 
 Wykazanie zdolności gry na 

instrumencie 

 

 
 

2. 
 
ROCZNICA 

WTZ 

 
 
 

1.02 

Rocznica WTZ to wielkie święto 
zarówno dla opiekunów jak  
i podopiecznych , którzy pod 
kierunkiem terapeuty przygotowali 
pyszny tort oraz inne pyszności. 
     Kulminacyjnym punktem 
uroczystości był film „Stefan”, który 
uczestnicy mogli oglądać  
z zapartym tchem. 

 Utrwalenie wiadomości  
z zakresu pieczenia ciasta 

 Złożenie życzeń i podziękowań 
gronu terapeutycznemu za 
współpracę 

 
 
 

3. 

TEATR 
OKOLICZNO-
ŚCIOWY 
„OPOWIEŚĆ 
BOŻONARO-
DZENIOWA” 

 
 

12.01 

Tego dnia w WTZ wystąpił teatr                    
z Krakowa z przedstawieniem pt. 
„Opowieść Bożonarodzeniowa”. 
Wszyscy uczestnicy byli pod dużym 
wrażeniem spektaklu. Aktorzy 
zachęcali do wspólnego, aktywnego 
udziału. 

 Zapoznawanie się z rolą aktora 
 Przypomnienie kolę i pastorałek 

 
 

4. 

 
WALENTYNKI 

 
 
 

14.02. 

Uczestnicy placówki  gorąco 
przygotowywali się do tego dnia, aby 
móc podarować  symboliczną kartę 
wyrażając uczucia.  
   Pracownia Gosp. Dom. również 
wykazała się pomysłowością 
przygotowując liczne smaczne 
przekąski.  
   Istotnym punktem było rozdanie kart 
oraz super dyskoteka. 

 Wykazanie pomysłowości przy 
wykonywaniu kartek i skrzynki 

 Chęć uczestniczenia  
w dyskotece oraz konkursach 

 Wzajemne okazywanie sympatii 
bliskim osobom 

 Umiejętność stworzenia wesołej 
atmosfery 

 

 
 

5. 
 

BAL 
KARNAWAŁO-

WY 
(KRAJENKA) 

 
 
 

15.02 

Uczestnicy przed tym wyjątkowym 
balem wykazali  się wykonaniem 
pomysłowych masek karnawałowych.  
    Bal karnawałowy jest szczególną 
okazją do zawierania nowych 
znajomości a niekiedy również 
przyjaźni z innymi uczestnikami co tym 
samym zacieśnia więź integracji 

 Przyjęcie zaproszenia na bal od 
innej placówki 

 Stworzenie możliwości integracji z 
innymi podopiecznymi oraz 
wzięcie udziału w balu  
połączonym  
z licznymi atrakcjami  

 
 

6. 

 
I  

POWIATOWY 
PRZEGLAD 

TAŃCA 
(LIPKA) 

 
 
 

02.03 

Uczestnicy z opiekunami wyjechali w 
tym dniu do Lipki, aby zaprezentować 
zdolności choreograficzne  
podopiecznym  
z tamtejszej placówki. Po występie 
grupa wróciła w bardzo dobrych 

 Zacieśnianie więzi 
interpersonalnych 

 Promowanie twórczości 
artystycznej osób 
niepełnosprawnych  
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nastrojach z wyróżnieniami  
i nagrodami 

 
 

7. 
DZIEŃ 

KOBIET 

 
 

08.03. 

Na Warsztacie Terapii ten dzień został 
uczczony w odpowiedni sposób. 
Wszystkie Panie otrzymały drobny 
upominek w postacie kwiatka oraz 
czekolady. Wszystkie kobiety były 
bardzo zadowolone oraz pozytywnie 
zaskoczone.   

 Okazywanie szacunku paniom oraz 
wręczenie symbolicznego kwiatka 

 Wykazywanie się kreatywnością  
co do sprawienia radości paniom  

 Rozumowanie przez mężczyzn roli 
kobiety w społeczeństwie  
i w rodzinie 

 
 

8. 
 

DZIEŃ 
MĘŻCZYZNY 

 
 

10.03 

Dzień ten nie jest obchodzony równie 
hucznie jak dzień  Kobiet , chociaż 
panie potrafią równie mile zaskoczyć 
swoich partnerów czymś niezwykłym. 
W naszej placówce panowie otrzymali 
napoje  oraz cukierki . Było równie 
czadowo   
i sympatycznie  

 Podtrzymywanie tradycji 
urozmaicenia zajęć 
terapeutycznych  

 Okazywanie szacunku panom oraz 
wręczenie symbolicznego 
podarunku  

 
9. 

 
CEREMONIA 
ZAMKNIĘCIA 

IGRZYSK 
„BABIE LATO” 

 
 
 

29.03 

 W dniu dzisiejszym odbyła się 
ceremonia zamknięcia Igrzysk „Babie  
Lato”. Ogłoszone zostały wyniki 
ostatecznej klasyfikacji . 
Zwyciężyła pracownia stolarska 
zdobywając 104 pkt. a tym samym 4 
kółka premiowe.  Zwycięska grupa 
otrzymała nagrodę-pizzę. 

 W szerokim ujęciu rywalizacja 
zespołowa 

 Umiejętność wygrywania  
i przegrywania 

 Chęć i motywacja uczestniczenia w 
bojach grupowych i 
indywidualnych 

 Motywowanie do osiągnięć 
sportowych  

 Ożywianie działalności sportowej 
osób niepełnosprawnych   

 
10. 

 
OTWARCIE 

SPARTAKIADY 
„OJ! BĘDZIE 
SIĘ DZIAŁO” 

 
 

31.03 

Uczestnicy wraz z opiekunami wzięli 
udział w otwarciu nowych bojów  oraz 
w I-szej konkurencji  „toczenie kolegi” 

 Umiejętność pokonywania 
przeszkód zdrowotnych 

 Wykazywanie zdrowej rywalizacji 
pomiędzy grupami 

 
11. KIERMASZ 

WIELKANO-
CNY W MBP 

W 
ZŁOTOWIE 

 
 

14.04 

Zorganizowany w Miejskiej Bibliotece 
Publicznej w Złotowie. Poprzedzony 
był programem artystycznym 
przygotowany przez MBP w Złotowie 
wprowadzającą tematykę Świąt 
Wielkanocnych.  
 

 Zaprezentowanie efektów pracy 
uczestników 

 
 

12. 
 

ŚNIADANIE 
WIELKANOCNE 

 
 

20.04 

Podopieczni pod kierunkiem terapeuty 
przygotowali pyszne potrawy, sałatki, 
babeczki oraz babki majonezowe, jaja  
z majonezem. 

 Upamiętnienie pamiątki 
Zmartwychwstania Pańskiego    

 Dzielenie się jajem i składanie 
życzeń 

 Okazywanie sobie życzliwości 
 

13. 
 

II 
POWIATOWY 

PRZEGLĄD 
TWÓRCZOŚCI 

WTZ 

 
 

9.05 

Tego dnia odbył się II Powiatowy 
Przegląd , w którym poszczególne 
placówki przygotowały bogaty 
repertuar  
Przedstawień, które bardzo przypadły 
widowni do gustu.    

 Rozwijanie zdolności aktorskich 
 Utrwalanie poprzez próby dykcji 

literackiej oraz cierpliwości 
 Zacieśnianie relacji 

interpersonalnych między 
uczestnikami 

 
14. 

 
IMPREZA 

INTEGRACY-
JNA ”CIS” 

 

 
 

 
 

21.05 

Doroczna impreza niby ta sama a 
jednak inna. Miłym akcentem było 
rozdanie i składanie życzeń naszym 
kochanym mamom w dniu ich święta. 
Atrakcji było wiele. Od loterii po 

 Głównym celem tego spotkania 
była integracja oraz współpraca  
z innymi placówkami instytucjami 
oraz zawieranie nowych 
znajomości  
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DZIEŃ 
MATKI 

główną wygraną. 
Najważniejsza była  jednak atmosfera 
oraz pogoda, która wszystkim 
imprezowiczom dopisała bez zarzutu. 

 Umiejętność organizowania 
imprezy oraz jej współprowadzenia 

 Integracja z niepełnosprawnymi 
stanowi niepodważalną formę 
rehabilitacji społeczno-zawodowej 

 
15. 

 
WYJAZD NA 

SPARTAKIADĘ 
SPORTOWĄ 
(OSTROWA) 

 
 
 
 

25.05 

Sport jest nieco odmienną formą 
rehabilitacji polegającą na doskonaleniu 
sprawności ruchowej poprzez 
uczestnictwo w turniejach oraz różnego 
typu olimpiadach organizowanych na 
szczeblach powiatu. 

 Chęć brania udziału w treningach 
przygotowawczych 

 Wykazywanie odporności na 
poniesiona porażkę ,oraz 
umiejętność mobilizacji do  udziału 
w następnych turniejach 

 Zdolność uczestników do zdrowej 
rywalizacji w zawodach 

 Preferowanie aktywności ruchowej 
społeczeństwu przez uprawianie 
sportu każdej jego formie 

 
16. 

 
WYJAZD DO 

GÓRKI 
KLASZTORNEJ 
NA SPEKTAKL 
„NIE MA JAK U 

MATKI” 
(ŁOBŻENICA) 

 
 
 

26.05 

   Wystawianie przedstawień 
teatralnych  jest również formą terapii 
poprzez doskonalenie pamięci i nauki 
roli oraz wcielanie się w postać przez 
siebie przedstawiana, tak aby wzbudzić 
zainteresowanie widowni.   

 Zachowywanie powagi i spokoju  
w szczególnym miejscu. 

 Wykorzystywanie różnych form 
teratroterapii tzw. „ obwoźne 
spektakle” 

 Wprowadzanie urozmaicenia 
poprzez kreatywność aktorów. 

 
17. 

 
WYJAZD NA 
WYCIECZKĘ 
DO WDZYDZ 

KISZEWSKICH 

 
 
 
 

9.06 

Wycieczka jest  „żywą lekcją geografii 
„ podczas której podopieczni zapoznają 
się z terenami oraz ich pochodzeniem, 
a także zabytkami jakie znajdują się  
w danej miejscowości. Podopieczni 
sprawdzają swą odporność na warunki 
atmosferyczne jakie w tym dniu panują. 
Obiektem zainteresowań była przystań 
oraz wieża obserwacyjna 
    

 Radzenie sobie w  trudnych 
warunkach atmosferycznych, 
takich jak: deszcz czy wiatr. 

 Posiadanie orientacji w terenie 
 Umiejętność zachowania się na 

statku lub w innym miejscu 
publicznym 

 Możliwość korzystania z atrakcji 
wycieczkowych 

 Współtworzenie miłej atmosfery 
 

18. 
EURO-ECO 
MEETING 
KONKURS 

PLASTYCZNY 

 

 
 

1.07 

W tym dniu został przeprowadzony finał 
konkursu „Eco-Czapka”. Jedna z naszych 
uczestniczek otrzymała wyróżnienie. 

 Promowanie ekologicznego stylu życia 
 Zaprezentowanie efektów pracy 

uczestników 
 Promowanie twórczości artystycznej 
 Rozwijanie kreatywności 

 
19. 

PRZEDSTA-
WIENIE 

OKOLICZNO-
ŚCIOWE PT. 

AKTORE-
CZKA 

 
 

12.07 

W dniu dzisiejszym do Warsztacie Terapii 
Zajęciowej przybył teatr z Krakowa aby 
zaprezentować swoja sztukę teatralną pt. 
”Aktoreczka” . Uczestnicy jak i kadra 
warsztatu byli bardzo pozytywnie 
zaskoczeni występem.   

 Promocja twórczości artystycznej 
 Ożywienie codziennego współżycia na 

WTZ 
 Integracja ze społeczeństwem 

 
20. 

 
ZAKOŃCZENIE 
SPARTAKIADY 
”OJ BĘDZIE SIĘ 

DZIAŁO” 

 
 

26.07 

Uczestnicy rywalizują pomiędzy sobą 
wykonując rozmaite konkurencje 
zręcznościowe i nie tylko. 
Całokształt tej olimpiady wygrywają 
egzekwio pracownia stolarska i 
teatroterapii. 

 Postępująca poprawa kondycji 
ruchowej 

 Chęć uczestniczenia w turniejach  
 Uprawianie sportu na wszelką 

skalę jest wskazane w każdej 
grupie wiekowej 
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21. 

 
ZABAWA 

INTEGRACYJNO
- SPORTOWA 
”DZIARSKA 

MINA - PROSTE 
PLECY” 

 
 
 

4.08 

   Uczestnicy wraz z rodzicami 
uczestniczyli w konkurencjach 
zręcznościowych bawiąc się zdobywali 
punkty. 
   Najważniejszym atutem imprezy była 
pogoda, która tego dnia nam wszystkim 
dopisała i humory również.  
   

 Możliwość pozyskiwania środków 
na organizacje imprez podobnego 
typu. 

 Umacnianie więzi i relacji  
z rodzicami  zachęcanie do 
wspólnej zabawy 

 Wprowadzanie urozmaicenia  
i przerywników w spotkaniach 
rekreacyjnych 

 Rola integracji w środowisku osób 
niepełnosprawnych oraz chęć  
z nimi przebywania 

 
22. 

 
OLIMPIADA 
SPORTOWA 
(KRAJENKA) 

 
 
 
 

8.09 

Odbyła się II edycja imprezy sportowej 
o Puchar Burmistrza Miasta Krajenka, 
w której również wzięli udział 
podopieczni innych placówek  
w poszczególnych konkurencjach 
sportowych.  Drużyna z WTZ -u 
złotowskiego zajęła III m- ce oraz 
drobny upominek-grę Scrable 

 Zdrowa rywalizacja  
      między drużynami. 
      Rozwijanie kondycji poprzez 

uprawianie sportu  
 Posiadanie zdolności przegrywania 

oraz motywacji do dalszych 
zmagań 

 Chęć uczestniczenia w tego typu 
imprezach wpływa korzystnie na 
rozwój integracji  

 
23. 

INAUGURACJA 
IGRZYSK 
„ZŁOTA 
JESIEŃ-

SREBRNA 
ZIMA” 

 
 

6.09 
 

Rozpoczął się kolejny cykl naszych 
Igrzysk rekreacyjnych. W miarę jak 
pogoda pozwala, odbywają się one na 
boisku, a jeśli nie na sali 
rehabilitacyjnej 
 

 Rozwijanie kondycji fizycznej 
uczestników 

 Wykazywanie chęci uczestniczenia  
w zawodach oraz rywalizowania 
między grupami 

 
 

24. 
FESTIWAL 
FILMOWY 

„INTEGRACJIA  
– TY I JA” 

 
 

08.09 

W tym dniu odbyła się aukcja  
z produktami, które wykonały osoby 
niepełnosprawne z WTZ w Złotowie. 
Aukcja była przeprowadzona podczas 
Festiwalu Filmowego przy współpracy  
z Fundacją Słoneczko. 

 Promocja twórczości artystycznej osób 
niepełnosprawnych 

 Promocja WTZ w Złotowie 
 Integracja ze społeczeństwem 
 Prezentowanie wytworów pracy osób 

niepełnosprawnych 
 
 
 

25.  
WYCIECZKA 

DO 
WARSZAWY 

 
 
 

26-27. 
09 

Jak co roku uczestnicy wraz  
z opiekunami wyjeżdżają  na wycieczkę 
krajoznawczą , tym razem udali się do 
stolicy. Można było zwiedzić wiele 
interesujących obiektów (Centrum 
Nauki Kopernik),a także znaleźć 
się w ekskluzywnym centrum 
handlowym, które zachęcało 
wycieczkowiczów do zrobienia 
zakupów. 

 Wycieczka umożliwia zwiedzanie 
interesujących miejsc, które 
zasługują na uwagę zwiedzających 

 Stolica posiada piękną panoramę, 
oglądaną z okien Pałacu Kultury. 

 Można obserwować zmieniający 
się teren oraz ukształtowanie 
środowiska .  

 
 
 

26.  
SPORTOWA 

SOBOTA 

 
 
 

1.10 
 

Sportowy dzień obfitował w różne 
atrakcje, m.in. wojskowe konkurencje 
sportowe, można było się posilić. 
Kulminacyjnym punktem było 
ogłoszenie wyników i rozdanie nagród 

 Popularyzacja sportu wśród osób 
niepełnosprawnych  

 Rehabilitacja i podnoszenie 
sprawności fizycznej ożywienie 
działalności sportowej osób 
niepełnosprawnych  

 Przyjęcie zasad rywalizacji  
 Integracja ze społeczeństwem  

 
27. 

V 
Konkurs 

Fotograficzny 
„Sprawny 

 
 
 

12.10 

Odbył się finał konkursu „Sprawny 
Fotograf”, w którym jeden z naszych 
podopiecznych w kategorii dorośli otrzymał 
wyróżnienie. Wręczenie nagród odbyło się 

 Rozwijanie sprawności manualnej 
 Rozwijanie kreatywności 
 Kształtowanie kultury 
 Integracja ze społeczeństwem 
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Fotograf” w Jastrowiu w Specjalnym Ośrodku 
Szkolno-Wychowawczym. 

 Zaprezentowanie efektów pracy 

 
28. 

 
ZABAWA 

ANDRZEJKOWA 

 
30.11 

Wróżby andrzejkowe uważane są za 
prastary zwyczaj wróżenia. 
Podczas zabawy odwiedziła nas wróżka 
Hogata, dostarczając wzruszeń co 
niemiara, zaś chętni mogli skorzystać   
z jej wróżb. Zabawa była bardzo udana 

 Znajomość tradycji wróżb, a także  
przedmiotów z których one 
powstają 

 Pomysłowość przygotowania 
dyskoteki z konkurencjami 

 
 
 
 
 
 

29.  
IX SPOTKANIE 

OSÓB 
NIEPEŁNO-

SPRAWNYCH 
„BAWMY SIĘ 

RAZEM” 
(KRAJENKA) 

 
 
 
 
 
 
 
 

10.12 

Impreza rekreacyjno-sportowa 
zorganizowana dla osób 
niepełnosprawnych przez Starostwo 
Powiatowe w Złotowie przy 
współudziale WTZ . Tradycyjnie 
imprezę rozpoczęto od zapalenia 
płomyka integracji przez Starostę 
Złotowskiego. 
W IX rekreacyjno-sportowych osób 
niepełnosprawnych wzięli udział 
niepełnosprawni z terenu powiatu 
złotowskiego. Uczestnicy startowali  
w rozmaitych konkurentach 
sportowych, które miały charakter 
rehabilitacyjno-zabawowy. Wysiłek 
niepełnosprawnych „sportowców” 
wynagrodzony został poczęstunkiem  
a także okolicznościowymi dyplomami 
i paczkami świątecznymi. 

 Umiejętność rywalizacji 
indywidualnej i zespołowej 

 Podporządkowanie programowi 
imprezy  

 Integracja środowisk społecznych 
 Wspólna zabawa i rehabilitacja 

ruchowa  

 
 

30. 

KONKURS 
NA 

NAJPIĘKNIEJ
SZĄ 

KRAJEŃSKĄ 
SZOPKĘ 

BOŻONARO-
DZENIOWĄ 

 
 
 

18.12 

Konkurs organizowany przez Muzeum 
Ziemi Złotowskiej w Złotowie pod hasłem 
„Najpiękniejsza Szopka Krajeńska”. W 
konkursie zostały wyróżnione dwie szopki 
z WTZ w Złotowie wykonane prze 
pracownie Teatroterapii oraz Edukacyjną. 

 Zaprezentowanie efektów pracy 
uczestników 

 Promocja twórczości osób 
niepełnosprawnych 

 Rozwijanie sprawności manualnej 
 Rozwijanie kreatywności 
 Rozwijanie wiadomości o Krajnie 
 Integracja ze społeczeństwem 

  
 

31.  
WIGILIA 

 
SPEKTAKL 

TEATRALNY 

 
 

22.12 

Doroczna wigilia była bogata  
w tradycję śpiewania kolęd a tym razem 
odwiedził nas teatr z Wrocławia 
przedstawiając dzieje narodzin 
Dziecięcia Jezus. Różnorodność potraw 
na wieczerzy  zmienia się w zależności 
od pomysłów podopiecznych  
z Pracowni gospodarstwa domowego. 

 Okazywanie życzliwości bliźnim,  
 Zachowanie    tradycji dzielenia się 

opłatkiem i umiejętność 
wybaczania  sobie błędów. 

 Znajomość kolęd 
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Rada Programowa WTZ i jej zadania 

 

Radę Programową tworzą następujący pracownicy warsztatu: 

 kierownik, 

 instruktorzy terapii zajęciowej, 

 psycholog,  

 rehabilitant 

 

 

Zadania Rady Programowej: 

 

1. Kwalifikacja kandydatów do uczestnictwa w terapii zajęciowej, 

przedłużanie uczestnictwa, rozpatrywanie dalszego uczestnictwa w terapii. 

 

Podstawą kwalifikacji kandydata na uczestnika jest posiadanie ważnego 

orzeczenia o stopniu niepełnosprawności ze wskazaniem na uczestnictwo                   

w terapii zajęciowej. Kolejnym kryterium jest ukończenie 16-tego roku życia. 

Istotny jest również stopień niepełnosprawności intelektualnej i fizycznej.  

Rada programowa podjęła decyzję o skreśleniu z listy 4 uczestników (wśród 

których: 1 osoba korzysta z dalszej rehabilitacji w WTZ położonym bliżej 

swojego miejsca zamieszkania, 1 osoba zmarła, 1osoba podjęła pracę, 1 osoba 

była nieobecna na  zajęciach terapeutycznych przez okres dłuższy niż 3 m-ce) 

 

2.  Układanie oraz modyfikacja indywidualnych programów terapeutycznych.  

 

 Dla każdego uczestnika rada programowa układa indywidualny program 

terapeutyczny, który zawiera zadania, formy i metody terapii zawodowej                      

i ogólnej. W programach szczególny nacisk kładzie się na stymulację                           

w zakresach: zaradności osobistej, wypełniania ról społecznych – 

samodzielności społecznej, komunikacji, zaradności i umiejętności uczestnictwa 

w społeczności lokalnej, poprawy kondycji psychicznej i fizycznej, współpracy, 

psychofizycznych sprawności niezbędnych w pracy. 

Dokonano oceny 37 indywidualnych programów terapeutycznych (w tym 4 nowe 

programy) 
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3. Ocena postępów rehabilitacyjnych 

 

Rada programowa dwa razy w roku dokonuje oceny postępów                               

w rehabilitacji zawodowej i społecznej dla każdego uczestnika. Ocenia głównie: 

postawę zawodową, umiejętności zawodowe, motorykę, współpracę z innymi, 

kondycję psychiczną, higienę osobistą, ogólna zaradność. Ocena postępów                   

w rehabilitacji daje podstawy do ewentualnej modyfikacji programu 

terapeutycznego. Półroczne oceny ułatwiają dokonanie rocznej oceny efektów 

rehabilitacyjnych. 

 Dokonano: 

 4  wstępne oceny postępów 

 34 ocen półrocznych 

 35 ocen rocznych 

 

4. Ustalanie wysokości środków na trening ekonomiczny dla uczestników 

 

Ustalono wysokość środków na trening ekonomiczny w kwocie 50zł (środki 

wydatkowane są zgodnie z potrzebami i decyzjami uczestnika, wynikających                    

z programu rehabilitacji) 

 

5. Syntetyczne oceny 3-letnie 

 

Rada programowa dokonała 4 kompleksowe oceny 3-letnich postępów                         

w rehabilitacji w stosunku do uczestników co do których zaistniała taka 

konieczność, jednocześnie ustalając dla nich dalsze kierunki działań 

rehabilitacyjnych. W stosunku do dwóch osób zdecydowano przedłużyć 

uczestnictwo ze względu na  utrwalanie dotychczasowej osiągniętej poprawy                    

w relacjach z otoczeniem. Natomiast co do dwóch osób przedłużono możliwość 

uczestniczenia w terapii ze względu na pozytywne rokowania co do przyszłych 

postępów w rehabilitacji umożliwiającej podjęcie zatrudnienie                      

i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej. 
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II. HIGIENA OSOBISTA LICZBA OSÓB 

1 Podstawowe nawyki higieniczne 6 

2 Czystość ciała 11 

3 Czystość odzieży 8 

4 Schludny wygląd 8 

 

III 
CZYNNOŚCI ŻYCIA CODZIENNEGO I OGÓLNA 

ZARADNOŚĆ 

LICZBA 

OSÓB 

1 Samoobsługa w ubieraniu się 1 

2 Ubiera się stosownie do pogody 6 

3 Samoobsługa w myciu się 2 

4 Samoobsługa podczas jedzenia - 

5 Przygotowanie prostych posiłków 6 

6 Dokonywanie prostych zakupów 4 

7 Utrzymanie porządku w swoim najbliższym otoczeniu 7 

8 Samodzielnie porusza się w bliskim terenie 1 

9 Potrafi korzystać z komunikacji miejskiej 2 

10 

Orientuje się w elementarnych zasadach życia codziennego (np.: 

reakcja w przypadku chorób czy awarii, znajomość prostych 

zasad współżycia społecznego, dokonuje rutynowych opłat) 

3 

 

I. 
OGÓLNY STAN ZDROWIA 

LICZBA OSÓB 

1 Ogólna kondycja fizyczna 2 

2 Skargi na dolegliwości somatyczne 7 

3 Frekwencja na zajęciach 6 

4 
Uczestnictwo w zajęciach ruchowych, 

sportowych 
4 
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IV SPRAWNOŚĆ MOTORYCZNA LICZBA OSÓB 

1 Sprawność manualna 2 

2 Poruszanie się po znajomym mieszkaniu, budynku 2 

3 
Poruszanie się w miejscu zamieszkania w promieniu 

1 km 
1 

4 
Samodzielne poruszanie się po najbliższej okolicy w 

promieniu 5 km 
1 

 

V 
DOJRZAŁOŚĆ I UMIEJĘTNOŚCI 

ZAWODOWE 
LICZBA OSÓB 

1 Rozumienie otrzymywanych poleceń 13 

2 Dokładność 11 

3 Pracowitość 9 

4 Samodzielność 12 

5 Kreatywność 10 

6 Wytrwałość 5 

7 Tempo pracy 9 

8 Dyscyplina pracy i przestrzeganie regulaminu WTZ 10 

9 Dbanie o własne bezpieczeństwo 4 

 

VI SFERA INTELEKTUALNA LICZBA OSÓB 

1 Uwaga, koncentracja 9 

2 Spostrzegawczość 11 

3 Pamięć 11 

4 Koordynacja wzrokowo-ruchowa 3 

5 Zainteresowania poznawcze i kulturalne 4 

6 Hobby, pasje 7 
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VII SFERA SPOŁECZNA LICZBA OSÓB 

1 Umiejętność komunikowania się 11 

2 Umiejętność dzielenia się i niesienia pomocy 7 

3 Tworzenie więzi i przyjaźni 7 

4 Harmonijne współżycie w grupie 12 

5 
Umiejętność podporządkowania się 

przełożonym 
10 

6 
Umiejętność ponoszenia odpowiedzialności 

za: siebie, mienie, zadania 
2 

7 
Umiejętność odpowiedniego zachowania się 

w miejscach publicznych 
4 

8 
Umiejętność dysponowania pieniędzmi i 

planowanie wydatków 
6 

 

 

VIII 
SFERA EMOCJONALNO-

MOTYWACYJNA 
LICZBA OSÓB 

1 Równowaga emocjonalna 6 

2 Odporność na frustracje 3 

3 
Adekwatność okazywania emocji - syntonia 

z otoczeniem 
1 

4 Aktywność podczas zajęć 14 

5 Motywacja do pracy 12 

6 Zaangażowanie w kontaktach społecznych 9 

7 Poczucie własnej wartości 7 

8 Realna ocena siebie 2 

9 
Umiejętność rozwiązywania swoich 

problemów 
- 
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Ocena postępów w rehabilitacji zawodowej za rok 2011  
 

A. 
SAMOWYSTARCZALNOŚĆ LICZBA OSÓB 

1 Porozumiewa się z otoczeniem 5 

2 Sam przyjeżdża (przychodzi) na zajęcia 1 

3 
Orientuje się w zasadach funkcjonowania 

warsztatu 
6 

4 Stosuje się do zakazów 7 

5 
Rozumie pojęcie czasu (przeszłość - 

przyszłość, zegar) 
4 

6 
Umie chronić siebie przed uszkodzeniami 

ciała  
5 

 

B. 
ZASOBY LICZBA OSÓB 

1 Potrafi spokojnie wysłuchać wyjaśnień i instrukcji 5 

2 Rozumie wyjaśnienia i instrukcje 6 

3 Zapamiętuje wyjaśnienia i instrukcje 8 

4 Kontroluje swoją pracę 9 

5 Zastanawia się nad tym co robi 6 

6 Potrafi pracować samodzielnie 11 

7 
W razie wystąpienia problemów samodzielnie 

szuka rozwiązania 
4 

8 Nie rozprasza się w pracy 7 

9 Nie boi się sprzętu, maszyn, urządzeń 5 

10 Dopasowuje technikę pracy do zadania 10 

11 Lubi dużo urozmaicenia 8 

12 Czyta i pisze 5 

13 
Dobrze liczy i rachuje, prawidłowo gospodaruje 

niedużymi pieniędzmi 
7 
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C. 
POSTAWA  ZAWODOWA LICZBA OSÓB 

1 Praca sprawia mu przyjemność  11 

2 Kończy to co zaczyna 9 

3 Potrafi pracować dalej mimo niepowodzenia 8 

4 Łatwo go motywować 10 

5 Obchodzi się troskliwie z materiałem i narzędziami 3 

6 Trudno przerwać jego skupienie 6 

7 Jest zawsze punktualny 4 

8 W pracy jest staranny i dokładny 7 

9 Podczas pracy nie przeszkadza innym 7 

10 Pracuje regularnie i w sposób ciągły 6 

11 Wykazuje poczucie odpowiedzialności 7 

12 Jest odporny na zmęczenie 6 

13 Kontynuuje pracę , mimo nieobecności instruktora 9 

14 Może pracować przez długi czas bez przerwy  7 

15 Cieszy się z każdej nowo nabytej umiejętności  10 

16 Przestrzega przepisów bezpieczeństwa 7 

D. 
TEMPO  PRACY LICZBA OSÓB 

1 Jest szybki w wykonywaniu czynności 13 

2 Tempo pracy jest równomierne 4 

3 Niepowodzenia nie powodują zmniejszenia tempa pracy 2 

4 Nie ulega presji czasu 2 

5 
W pracy wykorzystuje wcześniej nabyte umiejętności 

8 

6 Tempo pracy rośnie po opanowaniu umiejętności 10 
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E MOTORYKA 
LICZBA OSÓB 

1 Jest sprawny manualnie 4 

2 
Konieczność przemieszczania się nie 

stwarza przeszkód 
5 

3 
Przy pracy wymagającej dokładności 

pozostaje rozluźniony  
4 

4 Rzadko zdarzają mu się niepowodzenia 7 

5 
Jest zręczny, ma dobrą koordynację 

ruchów 
7 

F 
AKCEPTACJA  

WSPÓLPRACOWNIKÓW LICZBA OSÓB 

1 Potrafi dobrze współpracować z innymi 7 

2 Łatwo nawiązuje kontakty 11 

3 Jest pomocny 10 

4 Nigdy nie angażuje się w konflikty 11 

5 Innych stymuluje pozytywnie 5 

6 Nigdy nie stymuluje innych negatywnie 7 

7 Pozytywnie odbiera konstruktywną krytykę 5 

8 Rzadko krytykuje współpracowników 3 

9 Z własnej inicjatywy prosi innych o pomoc 9 

10 Potrafi rozwiązywać konflikty (negocjuje) 2 

11 Jest lubiany 12 

12 Potrafi się skutecznie bronić 7 
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G STOSUNEK DO OPIEKUNA 

PRACY 
LICZBA OSÓB 

1 
Jest pozytywnie nastawiony do 

opiekuna i pracy 

11 

2 
Akceptuje polecenia opiekuna 

dotyczące pracy 

11 

3 Wymaga niewiele dodatkowej uwagi 6 

4 
Akceptuje poprawianie jego pracy 

przez opiekun 

9 

5 Rzadko wpada w złość 5 

6 Bez oporów prosi opiekuna o pomoc 11 

   H WRAŻENIA OGÓLNE LICZBA OSÓB 

1 Ma zawsze zadbany wygląd 9 

2 Sprawia wrażenie spokojnego 7 

3 Jest zazwyczaj wesoły i pogodny 7 

4 
Łatwo wywrzeć na niego pozytywny 

wpływ 
6 

5 
Trudno wywrzeć na niego negatywny 

wpływ 
5 

6 
Natychmiast informuje, gdy ma 

niepowodzenie 
5 

7 
Potrafi oddzielić sprawy pracy od 

spraw prywatnych 
4 

8 
Jest zainteresowany pozaobowiązkową 

działalnością w WTZ 
6 
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Zestawienie  porównawcze wyników   

rehabilitacji  ogólnej z lat 2010 / 2011 

 

L.P. 

 

IMIĘ I NAZWISKO 

I. OGÓLNY 

STAN 

ZDROWIA 

II. HIGIENA 

OSOBISTA 

 

III. 

CZYNNOŚCI 

ŻYCIA 

CODZIEN-

NEGO 

IV. 

SPRAWNOŚĆ 

MOTORY-

CZNA 

V. 
DOJRZAŁOŚĆI 

UMIEJĘTNO-

ŚCI 

ZAWODOWE 

VI. SFERA 

INTELEKTU-

ALNA 

VII. SFERA 

SPOŁECZNA 

VIII. SFERA 

EMOCJO-

NALNO-

MOTYWA-

CYJNA 

2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 

1.  2 3↑ 1 2↑ 4 4 5 4↓ 4 4 3 3 4 4 4 4 

2.  3 2↓ 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

3.  4 4 5 5 4 4 5 5 3 4↑ 3 4↑ 3 4↑ 2 3↑ 

4.  - 4 - 5 - 3 - 3 - 2 - 3 - 3 - 3 

5.  5 5 5 5 3 3 4 4 2 2 1 1 2 2 1 1 

6.  5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 4 4 3 3 

7.  5 4↓ 4 2↓ 4 3↓ 5 2↓ 2 4↑ 2 3↑ 2 3↑ 2 3↑ 

8.  2 2 4 4 2 2 1 2↓ 3 4↑ 4 4 3 4↑ 4 4 

9.  - 4 - 4 - 4 - 5 - 3 - 2 - 3 - 3 

10.  5 5 3 3 4 4 5 5 3 3 4 4 4 4 3 3 

11.  4 - 4 - 5 - 5 - 4 - 4 - 4 - 4 - 

12.  4 5↑ 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

13.  4 4 5 5 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2↑ 1 1 

14.  4 4 3 3 5 5 5 5 4 4 3 3 5 5 3 3 

15.  4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

16.  2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

17.  3 3 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 3 3 

18.  - 4 - 4 - 4 - 5 - 3 - 5 - 4 - 3 

19.  5 5 5 5 5 5 5 4↓ 4 4 4 5↑ 5 4↓ 4 4 
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 LEGENDA: 

↑- wzrost wyniku rehabilitacji              ↓ - spadek wyniku rehabilitacji 

20.  4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

21.  2 - 3 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 1 - 

22.  5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 

23.  5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 

24.  4 4 4 5↑ 4 5↑ 5 5 4 4 3 3 4 4 3 3 

25.  5 - 5 - 5 - 5 - 5 - 4 - 5 - 5 - 

26.  4 5↑ 5 5 4 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 

27.  5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

28.  4 3↓ 3 4↑ 3 3 4 4 2 2 2 3↑ 2 3↑ 2 2 

29.  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

30.  5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4↑ 

31.  5 5 5 5 3 3 4 4 2 2 2 2 3 2↓ 2 2 

32.  4 3↓ 2 3↑ 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

33.  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

34.  3 2↓ 5 4↓ 3 2↓ 3 3 1 1 1 1 3 2↓ 2 2 

35.  4 - 5 - 5 - 5 - 3 - 5 - 4 - 3 - 

36.  4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 

37.  4 4 4 4 2 2 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 

38.  5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 

39.  4 5↑ 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

Razem: WZROSTY - 4 - 4 - 1 - - - 3 - 4 - 5 - 3 

Razem: SPADKI - 4 - 2 - 2 - 3 - - - - - 3 - - 
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Zestawienie  porównawcze wyników   

rehabilitacji zawodowej z lat 2010 / 2011 

 

L.P 

 

IMIĘ I NAZWISKO 

A. SAMOWYS-

TARCZAL-

NOŚĆ 

B. 

ZASOBY 

C. 

POSTAWA 

ZAWODOWA 

D. 

TEMPO 

PRACY 

E. 

MOTORYKA 

F. 

.AKCEPTA-

CJA 

WSPÓŁPRA-

COWNIKÓW 

G. 

STOSUNEK 

DO 

OPIEKUNA 

H. 

WRAŻENIA 

OGÓLNE 

2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 

1.  5 5 4 4 5 4↓ 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 

2.  3 3 3 3 4 4 3 3 2 1↓ 3 3 4 4 3 3 

3.  4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 

4.  - 2 - 2 - 3 - 2 - 2 - 3 - 4 - 4 

5.  1 1 1 1 2 2 2 3↑ 3 3 2 2 2 3↑ 2 2 

6.  5 5 3 3 3 3 3 5↑ 3 3 3 3 4 4 3 3 

7.  4 5↑ 2 4↑ 3 4↑ 2 3↑ 4 3↓ 3 2↓ 3 3 3 2↓ 

8.  3 5↑ 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 5 5 4 4 

9.  - 4 - 3 - 3 - 3 - 4 - 3 - 4 - 3 

10.  5 5 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 

11.  5 - 5 - 3 - 4 - 5 - 3 - 4 - 3 - 

12.  4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 3↓ 4 4 5 4↓ 

13  1 1 1 2↑ 2 2 1 1 1 2↑ 1 2↑ 2 2 2 2 

14.  4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 3 3 

15.  4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5↑ 3 3 

16.  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 

17.  4 4 4 4 4 3↓ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

18.  - 4  3  3  3  4  3  3  3 



36 
 

 

         LEGENDA: 

↑- wzrost wyniku rehabilitacji              ↓ - spadek wyniku rehabilitacji 

19.  5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 5 4↓ 4 4 

20.  3 3 3 3 4 4 3 2↓ 3 3 4 4 4 4 4 4 

21.  1 - 1 - 2 - 2 - 1 - 2 - 2 - 2 - 

22.  5 5 4 4 4 4 4 4 4 5↑ 4 4 4 5↑ 4 4 

23.  3 3 2 2 4 4 2 2 4 4 3 3 4 5↑ 4 4 

24.  4 5↑ 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 

25.  5 - 5 - 5 - 5 - 5 - 5 - 5 - 5 - 

26.  4 4 3 3 3 3 2 2 4 4 2 2 2 3↑ 3 3 

27.  5 5 4 5↑ 3 3 3 3 4 5↑ 4 4 3 4↑ 4 4 

28.  3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

29.  5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

30.  5 5 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5↑ 3 4↑ 

31.  2 2 1 1 2 2 2 2 4 4 2 2 3 4↑ 3 3 

32.  1 1 1 1 1 1 1 1 1 2↑ 1 1 1 1 1 1 

33.  5 5 4 4 5 5 5 4↓ 5 4↓ 4 4 4 5↑ 3 4↑ 

34.  3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

35.  4 - 4 - 3 - 3 - 3 - 3 - 4 - 3 - 

36.  5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 2↓ 4 4 

37.  1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 1 2↑ 2 4↑ 2 3↑ 

38.  5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3↓ 3 3 

39.  5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4↓ 5 4↓ 

Razem: WZROSTY - 3 - 3 - 1 - 3 - 4 - 2 - 10 - 3 

Razem: SPADKI - 0 - 0 - 2 - 2 - 3 - 2 - 4 - 3 
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Syntetyczna ocena roczna 

 

     Wyniki rehabilitacji i terapii zajęciowej w roku 2011 wskazują ponownie 

na jej korzystny wpływ. W odniesieniu do większości uczestników należy 

ocenić, iż nastąpił progres w ich funkcjonowaniu. Dotyczy to zarówno  

sprawności psychomotorycznej  jak i umiejętności społecznych.  

Największe zmiany, jak należało się spodziewać, zaobserwowano                      

w przypadku osób nowych, które dopiero trafiły do warsztatu. Zmiana 

bezpośredniego otoczenia, wprowadzenie odmiennych obowiązków, pojawienie 

się nieznanych dotychczas wyzwań a także intensywnie uruchomione kontakty 

społeczne podziałały na nich wyraźnie stymulująco. Początkowo mieli 

oczywiście pewne trudności z adaptacją do dość złożonego środowiska 

grupowego (zawierającego liczne aspekty nowości); także z koniecznością 

rezygnacji z niektórych własnych nawyków, przestrojeniem rytmu dnia, 

potrzebą mobilizacji itp. Stopniowo jednak, dzięki wsparciu instruktorów oraz 

bardziej doświadczonych uczestników, wdrożyli się w rytm pracy. Efektem 

psychologicznym była satysfakcja płynąca z zawarcia nowych znajomości oraz 

możliwości korzystania z szerokiej oferty placówki. Niejednokrotnie odkrywali 

oni, że ich własne możliwości okazują się większe, niż dotychczas sądzili. To 

uruchamiało także pozytywny proces zmian w zakresie samooceny. 

     W przypadku osób dłużej objętych opieką zmiany nie były już tak 

wyraźne ani dynamiczne. Ich poziom funkcjonowania stabilizował się. Niemniej 

zanotowano w większości przypadków kolejne postępy w zakresie: stopnia 

zorganizowania warsztatu pracy, umiejętności współdziałania oraz współpracy             

z instruktorem, pokonywania doświadczanych trudności, wzrastającej 

samowystarczalności. Uczestnicy nadal trenowali się w wytrwałości, 

samodyscyplinowaniu, systematyczności i utrzymywaniu konsekwencji działań 

(doprowadzaniu ich do zamierzonego efektu). 

  Czynnikiem utrudniającym płynną współpracę były, w niektórych 

przypadkach, trudności osobowościowe czy zaburzenia emocjonalne 

uczestników. Część osób podlegających rehabilitacji popadała zbyt łatwo                    

w konflikty z innymi bądź próbowała realizować swe dysfunkcjonalne 

skłonności – obciążające pozostałych uczestników pracowni. Interwencje 

terapeutów wymagały w tych przypadkach cierpliwości oraz wzajemnych 

konsultacji. W efekcie udawało się zazwyczaj przezwyciężać kryzysy.  

Epizodycznie zdarzały się też reakcje irracjonalne i bezkrytyczne, wynikające               
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z zaburzeń psychotycznych niektórych uczestników. Nie podlegały one niestety 

korekcji i wymagały interwencji specjalistycznej (farmakologicznej).  

Odmiennego typu przeszkodą w pracy terapeutycznej i rehabilitacyjnej 

były czynniki obciążające,  ulokowane w systemach rodzinnych uczestników. 

Kilka osób niestety boryka się, oprócz faktu samej niepełnosprawności,                       

z nasilonymi konfliktami wewnątrz rodzin: problemem uzależnienia, 

współuzależnienia itp. W tych przypadkach potrzebna była wzmożona pomoc 

psychologiczna. 

W przypadku jednej osoby zmiany rehabilitacyjne okazały się minimalne. 

Wynikało to ze znacznego stopnia upośledzenia uczestnika, jego wyraźnych 

trudności w nawiązywaniu kontaktu i rozumieniu poleceń oraz z zaburzeń 

krytycyzmu. Niemniej odnotować można pewien stopień uspokojenia, tonizacji 

w porównaniu z wcześniejszymi reakcjami tego uczestnika. 

     W wymiarze całego warsztatu należy ocenić, iż ilość zmian 

progresywnych u osób poddanych terapii zajęciowej znacznie przewyższyła                

w minionym roku liczbę zmian regresywnych.  

 

                                                                                    sporządził: Adam Bagrowski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


