
 

 

 

 

 

 

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNO ŚCI  

WARSZTATU TERAPII ZAJ ĘCIOWEJ  

W JASTROWIU 

 W 2009 ROKU 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

Nazwa i adres:                                         Warsztat Terapii Zajęciowej  

                                                                           64-915 Jastrowie,                                

               ul. Wojska Polskiego 25 

 

Imię i nazwisko kierownika WTZ:            Jadwiga Łukasik 

StaŜ pracy z osobami niepełnosprawnymi:              29 lat 

 

Jednostka organizacyjna:                          Dzienny Dom Pomocy Społecznej 

Data utworzenia warsztatu:                                      01.12.2005 r. 

Data podjęcia działalności:                                      01.12.2005 r. 

 

Liczba uczestników:                                                30 

Liczba pomieszczeń zajmowanych przez WTZ:       7 

Powierzchnia pomieszczeń:                                    434 m² 

 

Środek transportu:                                                    samochód własny 

                                                                                 RENAULT TRAFIC 

                                                                                 Nr rej. PZL 27 MA  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                          

       

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

UCZESTNICY WTZ 

 

Liczba uczestników warsztatu:                     25 

Przedział wiekowy: 

• od 21 do 29                                           10 

• od 30 do 39                                             7 

• od 40 do 49                                             3 

• od 50 do 60                                            5      

 

Liczba kobiet                                                      8 

Liczba męŜczyzn                                              17 

 

Stopień niepełnosprawności uczestników WTZ 

 

Stopień niepełnosprawności Liczba osób 

znaczny 15 

umiarkowany 10 

lekki - 

 

PowyŜsze dane dotyczą okresu od 01 stycznia do 06 grudnia 2009 r.  

Od 07 grudnia 2009 r. listę uczestników powiększono o 5 osób ( 4 męŜczyzn  

i 1 kobietę ). Wiek nowo przyjętych uczestników to 20, 21, 24, 40 i 60 lat. 

 4 osoby posiadają orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności, 1 osoba 

orzeczenie o stopniu umiarkowanym. 

 
 
 
 



Rodzaj niepełnosprawności uczestników WTZ według schorzenia 
wiodącego ( dane z 31.12.2009 r.) 
 

Rodzaj niepełnosprawności 
 

Liczba osób 

Upośledzenie umysłowe 
 

13 

Choroby psychiczne 

 

8 

Uszkodzenie narządu ruchu 
 

2 

Uszkodzenie słuchu 

 

1 

Uszkodzenie wzroku 
 

- 

Neurologiczne 
 

9 

 
Liczba osób, które opuściły placówkę w 2009 r.:        4 

Przyczyny:   śmierć, stan zdrowia,  brak chęci dalszego uczestnictwa. 

 

Zestawienie zbiorcze frekwencji uczestników WTZ 

Miesiąc Liczba dni 
obecności 

Liczba dni 
nieobecności 

Frekwencja 
 w % 

Styczeń 477 48 91 % 

Luty 460 23 95 % 

Marzec 516 34 94 % 

Kwiecień 470 55 90 % 

Maj 463 37 93 % 

Czerwiec 486 39 93 % 

Sierpień 458 67 87 % 

Wrzesień 492 58 89 % 

Październik 494 56 90 % 

Listopad 458 42 91 % 

Grudzień 606 54 92 % 

Razem  91 % 

    

 



Liczba uczestników dowoŜonych na zajęcia w WTZ   12 ( w tym 1 osoba na 

wózku inwalidzkim) 

 Jastrowie                      7 

 Jastrowie Byszki          1 

 Sypniewo                     1 

 Brzeźnica                     2 

 Brzeźnica Kol.             1 

 

Uczestnicy przywoŜeni byli na zajęcia codziennie, od poniedziałku do piątku  

o godz. 8.00 i odwoŜeni do domów o godz. 15.00 

15 uczestników przychodziło na zajęcia samodzielnie, 3 uczestników  było 

doprowadzanych i odprowadzanych przez prawnych opiekunów. 

 

 

 

 

 

KADRA  WTZ 

 

Liczba osób zatrudnionych na umowę o pracę:      12 

Liczba osób zatrudnionych na umowę zlecenie:    1 

Liczba etatów:         10 

 Pełen etat: kierownik, 6-ciu terapeutów, 

 ½ etatu:  księgowa, rehabilitant z obowiązkami pielęgniarki, kierowca, 

          ¾ etatu: pedagog, pracownik gospodarczy, 

 umowa zlecenie: psycholog 

 

 

 



Wykształcenie kadry WTZ 

 

Rodzaj wykształcenia Liczba osób Stanowisko 

WyŜsze 8 kierownik, 5 terapeutów, psycholog, 
pedagog 

Średnie 4 księgowy, terapeuta, rehabilitant, 
kierowca 

Zawodowe -                          - 

Podstawowe 1 pracownik gospodarczy 

 

W większości osoby pracujące w WTZ posiadają kwalifikacje w znacznym 

stopniu wykraczające poza obowiązujące (pedagogika ogólna, pedagogika 

opiekuńczo-wychowawcza, nauczanie zintegrowane, wychowanie plastyczne, 

wychowanie muzyczne, pedagogika pracy, oligofrenopedagogika,  Akademia 

Sztuk Pięknych, organizacja i zarządzanie w pomocy społecznej, obróbka 

drewna, techniki komputerowe. 

Posiadane kwalifikacje bezustannie są uzupełniane i poszerzane.  

 

Uczestnictwo pracowników WTZ w szkoleniach: 

Stanowisko Tytuł 
kursu/szkolenia 

Termin 
miejsce 

Ilość 
osób, 

Terapeuta Choroba i niepełnosprawność w 
aspekcie czynników biologicznych 

Styczeń 2009 
Kórnik 

 
2 

Kierownik 
Terapeuta 

Z zakresu Pierwszej Pomocy 
Przedmedycznej 

Maj 2009 
Piła 

 
2 

Kierownik 
Terapeuta 

Z zakresu Ochrony 
PrzeciwpoŜarowej i Bezpiecznej 
ewakuacji 

Maj 2009 
Piła 

 
2 

Kierownik Praca z trudnym klientem 
(w ramach projektu „Podnoszenie 
kwalifikacji kadr pomocy i integracji 
społecznej) 

Wrzesień 
2009 

Czerniejewo 

 
1 

Terapeuta Rehabilitacja społeczna osób z 
zaburzeniami psychicznymi i 
upośledzeniem umysłowym 

Październik 
2009 

Poznań 

 
3 



REALIZACJA ZADA Ń REHABILITACJI SPOŁECZNEJ 

 I ZAWODOWEJ 

 

Warsztat Terapii Zajęciowej jest wyodrębnioną organizacyjnie i finansowo 

placówką  stwarzającą osobom niepełnosprawnym niezdolnym do podjęcia 

pracy moŜliwość rehabilitacji społecznej i zawodowej w zakresie pozyskania 

lub przywracania umiejętności niezbędnych do podjęcia zatrudnienia. Realizacja 

tego celu odbywa się przy zastosowaniu technik terapii zajęciowej, 

zmierzających do rozwijania: umiejętności wykonywania czynności Ŝycia 

codziennego oraz zaradności osobistej, psychofizycznych sprawności oraz 

podstawowych umiejętności zawodowych, umoŜliwiających uczestnictwo w 

szkoleniu zawodowym albo podjęcie pracy. 

Warsztat Terapii Zajęciowej jest placówką pobytu dziennego, czynną od 

poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 15.00 przez 11 miesięcy w roku. 

W okresie sprawozdawczym procesem rehabilitacji zawodowej i społecznej 

objętych było 25 osób, a od 07 grudnia 2009 r. 30 osób niepełnosprawnych w 

wieku od 20 do 60 lat. Wszystkie osoby posiadały waŜne orzeczenia o stopniu 

niepełnosprawności wydane przez Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania o 

Niepełnosprawności w Złotowie ( 19 uczestników z orzeczeniem o znacznym 

stopniu niepełnosprawności, 11 uczestników z orzeczeniem o umiarkowanym 

stopniu niepełnosprawności). 

Realizacja zadań w zakresie rehabilitacji społecznej i zawodowej warsztatu 

odbywała się w grupach 5 - osobowych w ramach pracowni: gospodarstwa 

domowego, stolarskiej, rękodzieła, artystycznej, muzycznej oraz od 07 grudnia 

2009 r. w pracowni poligraficzno-konserwatorskiej. Dobór metod i technik 

pracy z uczestnikami w poszczególnych pracowniach uzaleŜniony był od 

indywidualnych moŜliwości i potrzeb uczestników, oraz od charakteru i profilu 

danej pracowni. KaŜdy uczestnik realizował indywidualny program rehabilitacji 

i terapii, który był tworzony i weryfikowany na podstawie zgromadzonych 



dokumentów, wywiadu w domu rodzinnym, obserwacji, działań i zachowań w 

Warsztacie, szczegółowej oceny. Programy te były okresowo oceniane, 

modyfikowane i doskonalone. Rada Programowa Warsztatu dokonywała oceny 

postępów w rehabilitacji kaŜdego uczestnika dwa razy do roku. Oceny miały 

charakter punktowy i opisowy. Punktowa ocena postępów uczestnika 

przeprowadzana była według systemu zaproponowanego przez  Biuro 

Pełnomocnika Rządu ds. Osób Niepełnosprawnych w Warszawie.   

 

 

ZAJĘCIA OBOWI ĄZKOWE PROWADZONE DLA UCZESTNIKÓW  

WTZ 

 

W roku sprawozdawczym w ramach prowadzonej rehabilitacji społecznej i 

zawodowej realizowane były następujące formy terapii: 

1. Ogólne usprawnianie: 

   - terapia ruchem i zajęcia sportowe, zajęcia rekreacyjne,   

   - arteterapia, muzykoterapia, teatroterapia, choreoterapia, ludoterapia,   

     ergoterapia, 

   - terapia przez kontakt z przyrodą, 

   - przygotowanie do pracy, 

   - psychoterapia i wsparcie psychologiczne, 

   - terapia relaksacyjna. 

2. Rozwijanie umiejętności Ŝycia codziennego: 

   - trening w zakresie czynności Ŝycia codziennego, 

   - ćwiczenia w zakresie samoobsługi i higieny osobistej, 

   - trening w zakresie wyglądu zewnętrznego, 

   - zajęcia z gospodarstwa domowego, 

   - trening ekonomiczny, 

   - umiejętność odpowiedniego zachowania się. 



3. Przygotowanie do Ŝycia w środowisku społecznym: 

   - trening umiejętności interpersonalnych, 

   - trening asertywności, 

   - trening wiedzy o samym sobie, 

   - trening umiejętności komunikacyjnych, 

   - trening aktywności w sytuacjach społecznych, 

   - trening w pełnieniu roli uczestnika WTZ, domownika, klienta, pracownika i  

      obywatela.  

4. Rozwijanie psychofizycznych sprawności niezbędnych w pracy: 

   - trening przygotowania do podjęcia pracy, 

   - trening umiejętności pracy w zespole i współodpowiedzialności za  

     wykonywane zadanie, 

   - rozwijanie motywacji i tempa pracy, 

   - podnoszenie sprawności ruchowej i manualnej, 

   - ćwiczenia koncentracji i pamięci, 

   - ćwiczenia wytrwałości, odpowiedzialności, doprowadzania powierzonego 

     zadania do końca, 

   - ćwiczenia w zakresie dokładności pracy oraz przestrzegania dyscypliny  

     pracy. 

5. Rozwijanie umiejętności zawodowych: 

   - zajęcia z rękodzieła artystycznego, 

   - zajęcia plastyczne, 

   - zajęcia muzyczne, 

   - zajęcia gastronomiczne, 

   - zajęcia dekoracji i estetycznego wystroju wnętrz, 

   - zajęcia poligraficzne, 

   - zajęcia konserwatorskie, 

   - zajęcia stolarskie, proste obróbki drewna. 

 



ZAJĘCIA DODATKOWE, W  KTÓRYCH  BRALI UDZIAŁ 

UCZESTNICY  WTZ 

 

L.p. Rodzaj Termin, miejsce 

 

Konkursy, prezentacje 

1 Udział w konkursie na kartkę  walentynkową luty 2009 
Jastrowie 

2 Udział w konkursie „Sprawny Fotograf” marzec 2009 
Jastrowie 

3 Udział w konkursie plastycznym „Widok z 
Marsa” 

maj 2009 
Puszczykowo 

4 Udział w Wałeckich Spotkaniach 
Artystycznych CON ANIMA 

maj 2009 
Wałcz 

5 Udział w konkursie „ Sztuka bez barier” maj 2009 
Gostyń 

6 Udział w konkursie plastycznym i literackim 
„Wieczór z Aniołami” 

grudzień 2009 
Puszczykowo 

7 Udział w konkursie „Szopka 
BoŜonarodzeniowa” 

grudzień 2009 
Złotów 

 
Imprezy integracyjne 

 
1 Impreza walentynkowa   luty 2009 

Jastrowie 
2 V Halowe Rozgrywki Sportowe luty 2009 

Wałcz 
3 Spotkanie integracyjne z uczestnikami WTZ 

w Krajence 
marzec 2009 

Krajenka 
4 Spotkanie  z uczniami SOSW i świetlicą 

socjoterapeutyczną 
Maj 2009 
Krępsko 

5  Udział w imprezie Bieg Zawilca maj 2009 
Złotów 

6 Spotkanie integracyjne przy grillu 
 

czerwiec 2009 
Jastrowie 

7 Udział w imprezie integracyjnej „Cis” czerwiec 2009 
Złotów 

8 Spotkanie dotyczące praktycznych działań w 
udzielaniu I pomocy 

wrzesień 2009 
Jastrowie 



9 Spotkanie z młodymi muzykami październik 2009 
Jastrowie 

10 Udział w imprezie Dzień Akceptacji listopad 2009 
Piła 

11 Udział w imprezie z okazji Dnia Seniora listopad 2009 
Jastrowie 

12 Wieczór Andrzejkowy listopad 2009 
Jastrowie 

13 „Bawmy się razem” grudzień 2009 
Złotów 

14 Spotkanie integracyjne „Wieczór wigilijny” grudzień 2009 
Puszczykowo 

 
Działania WTZ na rzecz środowiska 

 
1 Wieczór Kolęd dla mieszkańców miasta 

(Chór Kolegium Nauczycielskiego w 
Wałczu) 

styczeń 2009 
Jastrowie 

2 Prezentacja prac uczestników i sprzedaŜ 
podczas kiermaszu wielkanocnego  

kwiecień 2009 
Jastrowie 

3 Prezentacja prac uczestników i sprzedaŜ 
podczas Dni Jastrowia   

maj 2009 
Jastrowie 

4 Prezentacja prac uczestników i sprzedaŜ 
podczas „Bukowińskich Spotkań”  

czerwiec 2009 
Jastrowie 

5 Przekazanie prac uczestników na loterię 
fantową podczas festynu w Brzeźnicy 

czerwiec 2009 
Jastrowie 

6 Prezentacja prac uczestników i sprzedaŜ 
podczas festiwalu im. Cecylii Igiel   

czerwiec 2009 
Jastrowie 

7 Zaprojektowanie i wykonanie scenografii 
amfiteatru z okazji Przeglądu Zespołów 
Artystycznych im. Cecylii Igiel 

czerwiec 2009 
Jastrowie 

8 Przekazanie prac wykonanych przez 
uczestników na aukcje charytatywne 

czerwiec 2009 
Złotów, Jastrowie 

9 Prezentacja prac uczestników i sprzedaŜ 
podczas imprezy Dzień Seniora 

listopad 2009 
Jastrowie 

10 Zbiórka zuŜytych baterii cały rok 2009 
Jastrowie 

11 Opieka nad pomnikiem upamiętniającego 
wyzwolenie Jastrowia 

cały rok 2009 
Jastrowie 

12 Dekoracja pomieszczeń w herbaciarni grudzień 2009 
Jastrowie 

13 Wykonanie choinki dla Urzędu Gminy i  



Miasta Jastrowie z materiałów wtórnych 
(nakrętki od butelek plastikowych) 

grudzień 2009 
Jastrowie 

14 Prezentacja prac uczestników i sprzedaŜ 
podczas kiermaszu boŜonarodzeniowego 

grudzień 2009 
Jastrowie 

 

 

Rozliczenie rocznego dochodu osiągniętego w 2009 roku ze sprzedaŜy 

produktów wykonanych przez uczestników WTZ w ramach realizowanego 

programu terapii. 

 

Stan finansowy Kwota w zł. Uwagi 

Stan początkowy na dzień 
02 stycznia 2009 r. 

2236,84  

Dochód 2021,00  

Wydatki  972,18  

Stan końcowy na dzień 
31.12.2009 r. 

3285,66  

 

Uzyskany dochód przeznaczony został, w porozumieniu z uczestnikami 

Warsztatu na pokrycie wydatków związanych z integracją społeczną tej 

placówki. 

 

 

TRENING EKONOMICZNY 

Uczestnicy otrzymywali w ramach treningu ekonomicznego środki finansowe 

wypłacane zgodnie z obowiązującym Regulaminem Organizacyjnym WTZ. 

 Dla kaŜdego uczestnika prowadzona była indywidualna ewidencja rozliczeń 

finansowych w treningu ekonomicznym. Podstawą rozliczenia wydatkowanych 

środków była faktura lub paragon. Główne przeznaczenie środków finansowych 

z treningu ekonomicznego to realizacja  potrzeb terapeutycznych i socjalnych 

uczestników Warsztatu. 



 

DZIAŁALNO ŚĆ RADY PROGRAMOWEJ 

 Radę Programową tworzą: kierownik, terapeuci, rehabilitant, psycholog, 

pedagog. Przewodniczącym Rady Programowej jest kierownik WTZ. 

Działalność Rady Programowej ma charakter zespołowy.  

Do zadań Rady Programowej naleŜy: 

• kwalifikowanie nowych uczestników warsztatu, 

• skonstruowanie rocznych indywidualnych programów rehabilitacji i 

terapii, 

• dokonywanie półrocznej, rocznej i trzyletniej oceny tych programów, 

• określanie zasad dysponowania środkami finansowymi związanymi z 

treningiem ekonomicznym, 

• podejmowanie decyzji o skreśleniu uczestnika z listy WTZ, 

• podejmowanie waŜnych dla warsztatu decyzji, 

• omawianie spraw związanych z bieŜącą pracą warsztatu. 

Posiedzenia Rady Programowej odbywają się w zaleŜności od potrzeb, nie 

rzadziej jednak niŜ raz w miesiącu i są udokumentowane w formie protokołów. 

W roku sprawozdawczym odbyło się  17 posiedzeń Rady Programowej. 

Część spotkań Rady Programowej odbywała się w dwóch częściach: w części 

zamkniętej i części otwartej z udziałem uczestników. 

 

 

WSPÓŁPRACA Z RODZINAMI, OPIEKUNAMI UCZESTNIKÓW  

Formy kontaktów: 

• rozmowy indywidualne i telefoniczne, 

• korespondencja, 

• wizyty w domu rodzinnym uczestnika, 



• uczestnictwo w imprezach okolicznościowych organizowanych przez 

WTZ, 

• wycieczki integracyjne, pikniki, itp., 

• pomoc w rozwiązywaniu codziennych problemów Ŝyciowych, 

• udzielanie informacji o moŜliwościach otrzymania pomocy finansowej 

ze środków PFRON w ramach róŜnych programów, 

• udzielanie informacji o przysługujących prawach. 

 

Współpraca z rodzinami, opiekunami uczestników dostosowana była do 

realnych potrzeb wynikających z sytuacji uczestnika i jego rodziny. Współpraca 

ta miała charakter pracy socjalnej polegającej na pomocy rodzinie w załatwieniu 

jej podstawowych potrzeb, na wspólnym planowaniu programu rehabilitacji 

uczestnika lub na wzajemnym informowaniu się o sprawach związanych z 

sytuacją uczestnika. 

W roku sprawozdawczym w warsztacie prowadzona była dokumentacja 

zawierająca informacje dotyczące współpracy z rodzinami i opiekunami 

uczestnika. Dokumentacja ta, zgodnie z obowiązującymi przepisami, zawierała 

daty i czas trwania kontaktów, formy kontaktów i ocenę tej współpracy. 

                                                                                       

                                                             

 

                                                                            Sporządziła: 

Kierownik WTZ w Jastrowiu 

                                                                       Jadwiga Łukasik 

 

 

 

 

 
 



 


