UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Powiatu Ztotowskiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin "SPTR", Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000934364, Kod pocztowy: 40-064, Poczta: Katowice, Miejscowos¢:
Katowice, Ulica: MIKOtAJA KOPERNIKA , Numer posesji: 14, Wojewddztwo: Slgskie, Powiat:
Katowice, Gmina: m. Katowice, Strona www: https://sptr.pl/, Adres e-mail: Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Debata - rekomendowany program profilaktyki
alkoholowej

2. Termin realizacji zadania? Data 30.04.2024 |Data 17.06.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: ca7f-a84a-aeca



Opis zadania

Opis programu: Debata - jest to program profilaktyki uniwersalnej. Jego gtéwnym zatozeniem jest
opdznienie inicjacji alkoholowej wérdd nastolatkdw, co ma ich uchronic przed negatywnymi
konsekwencjami picia alkoholu i rozwojem innych zachowan ryzykownych. Jest to program
rekomendowany, autorstwa dr hab. Krzysztofa Wojcieszka. Spotkanie z mtodymi osobami jest
konfrontacja — wiedzy, doswiadczen, przekonan, ktéra prowadzi do zmiany przekonan zwigzanych z
piciem alkoholu, a w konsekwencji odroczenia lub nawet zaprzestania inicjacji alkoholowej. W
programie bazg jest zestawienie korzysci i strat wynikajacych z picia alkoholu, a wiec i weryfikacja
powszechnych mnieman w tej kwestii. Zakwestionowanie przez mtodziez — co zajs¢ moze przez
odpowiednig porcje wiedzy oraz przyjazng postawe — cho¢ jednej korzysci z picia uznane jest za
niewatpliwy sukces profilaktyczny.

Podczas prowadzenia programu Debata wykorzystuje sie metody interaktywne odwotujgce sie do
dialogu motywujgcego: burza mézgdw, drama, praca w matych grupach, dialogowanie.
Przeprowadzona podczas realizacji programu ankieta umozliwia postawienie wstepnej diagnozy na
temat picia alkoholu przez mtodziez. Program profilaktyczny "Debata" opiera sie na trzech
strategiach, ktére wedtug Andersa Hansena uwazane sg za najbardziej skuteczne w profilaktyce:
strategia | — korekta przekonan normatywnych

strategia Il — ksztattowanie systemu wartosci

strategia Ill — wiedza o realnych konsekwencjach.

Cel: Przeprowadzenie 8 (3 x 45 minut) programoéw profilaktycznych w szkotach podstawowych
dotyczacych tematyki uzaleznien od alkoholu. Celem programdw jest: Wzmocnienie postaw pro-
abstynenckich u nastolatkdéw stojgcych u progu inicjacji alkoholowe;j.

Cele szczegétowe: - wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji
psychoaktywnych i zmiana btednych przekonan normatywnych (pro-alkoholowych norm
Srodowiskowych)

- ksztattowanie wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia,

- wzmocnienie tendencji do podejmowani abstynencji w sytuacji naciskow srodowiskowych

- ostabienie sity presji rowiesniczej,

- budowanie w mtodych beneficjentach projektu poczucia wtasnej wartosci oraz samoakceptacji,
- przekazanie wiedzy o konsekwencjach zazywania substancji psychoaktywnych.

Program Debata jest rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Programem zostang objete klasy 5 i/lub 6, ewentualnie 7, z zainteresowanych szkét, w zaleznosci od
decyzji szkoty.

Grupa odbiorcéw zadania: mieszkancy miejscowosci Ztotowo, dzieci i mtodziez klas 5 i/lub 6
ewentualnie 7, uczeszczajacy do szkét podstawowych na terenie miejscowosci Ztotowo. tacznie
okoto 160 ucznidéw.

Program jest prowadzony przez trenerdéw, ktdrzy posiadajg odpowiednie kwalifikacje do jego
realizacji.

Miejsce realizacji

Szkoty podstawowe, ktoére zgtosity che¢ objecia ich programem profilaktycznym DEBATA
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

przeprowadzenie Debat Liczba godzin | 100% potwierdzenia z

przeprowadzonych DEBAT (8 DEBAT, przeprowadzenia warsztatu

kazda 3 godz. lekcyjne) z pieczatka szkoty, podpisem

udziat ucznidw w warsztatach 160 oséb liczba ucznidéw na liscie,

profilaktycznych potwierdzajgcej

przeprowadzenie warsztatu

liczba szkot objetych programem 2 potwierdzenia z
przeprowadzenia warsztatu
z pieczatka szkoty, podpisem

Liczba godzin przeprowadzonych 24 godzin lekcyjnych potwierdzenia z
DEBAT (8 DEBAT, kazda 3 godz. przeprowadzenia warsztatu
lekcyjne) z pieczatka szkoty, podpisem

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin z siedzibg w Katowicach, powstato z inicjatywy
absolwentéw Pedagogiki Specjalnej , Wyzszej Szkoty Humanitas w Sosnowcu, w listopadzie 2020, a
w listopadzie 2021 roku stowarzyszenie zostato wpisane do KRS-u. Na dzien dzisiejszy Cztonkinie i
Cztonkowie stowarzyszenia tworzg wyktadowcy akademiccy, superwizorzy systemowi, psycholodzy
pedagodzy pracujgcy w réznych obszarach rozwoju dzieci , mtodziezy i oséb dorostych, jak i
terapeuci prowadzacy wiasng praktyke. Gtownymi celami stowarzyszenia jest promocja i
psychoedukacja wsrdd dzieci, mtodziezy, rodzin i oséb dorostych oraz niesienie wsparcia
terapeutycznego w placédwkach oswiatowych, placéwkach pomocy spotecznej, placéwkach zdrowia
psychicznego , swietlicach pobytu dziennego, stowarzyszeniach i fundacjach, co jest wpisane w cele
statutowe SPTR-u. Wszyscy cztonkowie i cztonkinie stowarzyszenia pracujg zgodnie ze standardami i
etyka wykonywanego zawodu, a ich praca poddawana jest superwizji oraz indywidualnym i
grupowym treningom kompetencyjnym. Rdwniez nieustannie podnosimy standardy wtasnego
warsztatu uczestniczac min. w zaawansowanych i specjalistycznych szkoleniach Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, ktérej czesc z nas jest cztonkami Polskiego Stowarzyszenia
Terapeutdow Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Cztonkowie Stowarzyszenia wyznaczeni do realizacji zadania to osoby, ktére od 2020 roku prowadzg
zajecia w szkotach i przedszkolach w miastach takich jak: Katowice, Tarnowskie Géry, Charsznica,

Racibodrz, Bielsko -Biata, Strzyzéw, Dobrzechdw, Czeladz, Bystra, Piaseczno, Ciechandw i inne.
tacznie osoby prowadzace przeprowadzity po ponad 200 programoéw profilaktycznych kazda z oséb.
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Ponadto w grudniu 2023 wspdtpracowaliémy z Miastem stotecznym Warszawa, w dzielnicach
Bielany, Bemowo oraz Ochota, realizujgc tam zadania w trybie matego grantu, a takze realizujgc
autorski program w Dzielnicy Bielany.

Realizatorzy: Anna Martyka- pedagog resocjalizacji z profilaktyka spoteczng na Uniwersytecie
Slagskim w Katowicach oraz studia podyplomowe na Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole Pedagogicznej im.
Kard. Augusta Hlonda w Mystowicach na kierunku Europejski Organizator Pomocy Spotecznej.
Pracujaca z dzie¢mi i mtodziezg od 2002 roku, wychowawca i koordynator Swietlicy Srodowiskowej
oraz Swietlicy Socjoterapeutycznej w Tychach, a obecnie od 2011 wychowawca w Placéwce
Opiekunczo- Wychowawczej nr 1 w Tychach. Adept programu profilaktycznego , Debata” pod
kierunkiem Dr hab. prof. ucz. Krzysztofa A. Wojcieszka. Nieustannie podnosi swoje kompetencje,
uczestniczac w warsztatach oraz konferencjach. Brata udziat w szkoleniu prowadzonym przez Bena
Furmana, twércy metody "Kids Skills" -Rodzicielstwo, wychowanie i tworzenie srodowisk
skoncentrowanych na rozwigzaniach. Od 2020 realizujgca programy profilaktyczne jako
wolontariusz w Slaskim Centrum Profilaktyki i Psychoterapii w Katowicach w szkotach oraz
przedszkolach w kilkunastu miastach w Polsce. W latach 2014-2020 Prezes Stowarzyszenia
Wspierajacego Dzieci i Rodzine "Moge Wiecej", ktére dwukrotnie otrzymywato dotacje z funduszy
FIO Slaskie Lokalnie oraz maty grant Miasta Tychy, realizator tychze projektéw. Cztonkini
Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin "SPTR", w ktédrym w grudniu 2023 realizowata
mate granty, na zlecenie miasta stotecznego Warszawy w realizacji programu Debata, w trzech
dzielnicach: Bemowo, Bielany i Ochota, a takze koordynator projektdw prowadzonych w Dzielnicy
Bielany i Bemowo.

Maja Kopczynska — Torz, prawnik, prowadzi Kancelarie Psychoprofilaktyczno - Prawng Maylex Maja
Kopczynska -Torz, prezes Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin "SPTR" oraz

cztonkinii Polskiego Stowarzyszenia Terapeutow Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.
Praktyk metod ,Kids’ Skills” - , Jestem z Ciebie dumny” stworzonych przez Bena Furmana, jak i adept
Programu Profilaktycznego

»,Debata” pod kierunkiem Dr hab. prof. ucz. Krzysztofa A. Wojcieszka. Udziela porad prawnych,
Pracuje jako terapeuta terapii krétkoterminowej w nurcie TSR Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach. Prowadzi réwniez zajecia profilaktyczne dla dzieci, rodzicdw oraz nauczycieli. Jako
cztonkini Stowarzyszenia Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin "SPTR", w grudniu 2023 realizowata
mate granty, na zlecenie miasta stotecznego Warszawy programu Debata, w trzech dzielnicach:
Bemowo, Bielany i Ochota, a takze jako koordynator projektéw prowadzonych w Dzielnicy Ochota.
Ukoriczyta studia na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, kierunek
Prawo. Ponadto ukonczyta studia podyplomowe z zakresu prawa rodzinnego z elementami
psychologii dla sedziéw sgddéw powszechnych orzekajgcych w sprawach z zakresu prawa
rodzinnego, asystentow sedzidow orzekajgcych w sprawach z zakresu prawa rodzinnego oraz
prokuratoréw na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu w todzi. Nadto ukonczyta szereg
kursow i szkolen, dzieki ktérym swiadczy ustugi w obszarach pomocowych. Nieustannie podnosi
swoje kompetencje, uczestniczac

w szkoleniach, warsztatach oraz konferencjach. Swoje doswiadczenie zawodowe nabyta, pracujac
przez ponad 20 lat w Sgdzie Rejonowym w Dabrowie Gérniczej, nastepnie w Slaskim Centrum
Profilaktyki i Psychoterapii w Katowicach oraz réwnolegle w Stowarzyszeniu PO-MOC dla Kobiet i
Dzieci im. Marii Niepokalanej w Katowicach. Procz Swiadczenia ustug prawnych, prowadzita
spotkania oraz aktywnosci dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, oraz wykluczonych,
dodatkowo prowadzita zajecia profilaktyczne w placéwkach oswiatowych.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
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prezentacja multimedialna prowadzacych, sala lekcyjna szkoty, laptop, rzutnik,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |Program Profilaktyczny Debata - 9 000,00
warsztaty dla 2 szkét podstawowych, 8
klas, po 3 godziny lekcyjne. 1 Debata =
1125 zt
2. | Wynagrodzenie koordynatora — 400,00

Nawigzanie kontaktu ze Szkotami
Podstawowymi, ustalenie warunkéw
organizacji, ustalenie terminodw,
kontrola wydatkowania dotacji,

3. |Ksiegowa - faktura 510,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 910,00 9910,00 0,00
V' 4 L] L]
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
{asci I

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Zatacznik do oferty - wykaz dziatan promocyjnych (obligatoryjny - papierowo)
2. Oswiadczenie dotyczace nr rachunku bankowego, nr. NIP, nr. REGON (obligatoryjny - papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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