UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Zarzad Powiatu Ztotowskiego

2. Rodzaj zadania publicznego®

17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej
20) porzadek i bezpieczenstwo publiczne

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Adres korespondenc;ji:

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowosc: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: gostynski, Gmina: Poniec, Strona www: www.kraverzy.eu
www.fundacjafucco.pl, Adres e-mail:, Numer telefonu:

Kod pocztowy: 64-100, Poczta: leszno, Miejscowos¢: leszno, Ulica: towarowa, Numer posesji: 13,
Numer lokalu: 6, Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

erwin garbarczyk

Adres e-mail: Telefon:

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Bezpieczna Kobieta

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

15.04.2024

Data
zakonczenia

28.06.2024
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

W ramach projektu chcielibysmy zrealizowac tacznie 20h zajec dla kobiet z zakresu samoobrony
opartej o skuteczny system bojowy Krav Maga.

Zajecia odbeda sie w dwdch grupach ok15 osobowych po 10h zaje¢ na kazdg grupe.

Projekt dedykowany jest kobietom zamieszkujgcym teren powiatu ztotowskiego w wieku 16-60 lat,
a rekrutacja nastgpi poprzez naszg strone internetowa, telefonicznie oraz mailowo, uprzednio
promujgc zadanie w mediach spoteczno$ciowych przy pomocy ptatnej kampanii reklamowej - jest to
sprawdzony i skuteczny sposéb dotarcia do odpowiedniej grupy oséb.

Zapraszamy zarowno Panie, ktore nigdy nie trenowaty zadnych form walki oraz te, ktére majg juz
doswiadczenie i uczestniczyty w naszych zajeciach.

Kobiety wahajg sie przed zapisaniem na kurs samoobrony z obawy o swojg kondycje fizyczng, siniaki
lub przez przekonanie o swojej znikomej koordynacji ruchowej, utrudniajgcej nauke. Warto jednak
pamietac o tym, Ze tego typu zajecia zostaty stworzone wtasnie z myslg o paniach, ktére nie sg ani
postawne, ani zbyt silne. Ciosy i kombinacje ruchowe sg proste i skuteczne, wcale nie trudne do
przyswojenia.

Jezeli natomiast chodzi o siniaki, to nawet jezeli sie one pojawig to i tak beda niewielkie w
porownaniu do obrazen, jakie mozesz otrzymad podczas prawdziwego napadu.

Na zajeciach nauczymy:

- jak poradzi¢ sobie w tych sytuacjach zagrozenia, ktdre dotyczg wtasnie kobiet.

- jak opanowac stres podczas napadu

- jak rozpozna¢ zagrozenia i jak ich unika¢

- jak wykorzystywac przedmioty codziennego uzytku do samoobrony

- jak bronic sie przed duszeniami, szantazem, gwattem, agresorem uzbrojonym w néz.

Nie nauczymy kobiet jak zdobywa¢ medale, puchary czy inne kolorowe gadzety pieknie
prezentujace sie na scianie. Naszg misjg jest nauka przetrwania w najciezszych wspodtczesnych
zagrozeniach ulicznych.

Krav-Maga zostata stworzona po to aby chronic¢ zycie i zdrowie swoje, swoich bliskich oraz innych
0s0b.

Krav Maga to system samoobrony opracowany przez wojsko izraelskie, ktéry skupia sie na prostych,
skutecznych technikach obronnych i atakujgcych. Warsztaty z samoobrony dla kobiet sg wazne,
poniewaz uczg je skutecznie bronic sie w przypadku ataku fizycznego, budujgc pewnos¢ siebie,
Swiadomos¢ sytuacji oraz umiejetnosc szybkiego reagowania, co moze pomdc w unikaniu przemocy
i zwiekszac¢ poczucie bezpieczenstwa.

Kazda uczestniczka otrzyma réwniez ologowany odpowiednio kubotan, czyli legalny i skuteczny
gadzet do samoobrony, ktérym oczywiscie nauczy sie bronic¢ podczas zajec.

Miejsce realizacji

sala gimnastyczna CKZiU w Ztotowie
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Liczba uczestniczek 30 lista obecnosci
Liczba godzin zajec 20 program szkoleniowy

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Instruktorzy rok rocznie uczestniczg w obozach szkoleniowych, na ktérych podnoszg takze swoje
kwalifikacje.Cztonkowie fundacji pracujg takze w placéwkach oswiatowych, zajmujac sie sprawami
zywienia dzieci. Oferentem jest fundacja dziatajgcg w zakresie nowych technologii i sportu.
Cztonkowie fundacji posiadajg wiedze i umiejetnosci organizowania szkolerh samoobrony, jak i
rowniez postugiwania sie technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy
bron.

Organizacja do tej pory notorycznie byto wspoéttworcg podobnych inicjatyw na terenie Wolsztyna,
Nowego Tomysla i Leszna.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zajecia Krav Magi prowadzimy formalnie od 2018r oraz jako grupa nieformalna od 2015r.

Tylko w roku 2023 przeprowadzilismy juz blisko 20 podobnych warsztatéw na terenie kraju, min
Warszawa Mokotéw, Ursynéw, Rembertéw, Bielany, Leszno, Gostyn, Rawicz, Luban, Rymandw,
Skarszewy.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Instruktorzy:

Erwin Garbarczyk

stopien G2 IKMF Krav Maga

stopien 1DAN (czarny pas) Karate Kyokushin

panstwowe uprawnienia instruktorskie

doswiadczenie: 6lat Krav Maga oraz 12 lat instruktorskich Karate Kyokushin

Roksana Karpinska stopien G2 IKMF Krav Maga panstwowe uprawnienia instruktorskie
doswiadczenie: 12lat Krav Maga, 10 lat karate Kyokushinkai (1 DAN)

Obydwoje instruktoréw ma wieloletnie doswiadczenie min w pracy z kobietami oraz regularnie
szkolg jednostki Ministerstwa Obrony Narodowej

- 20 tarcz

- 10 atrap noza

- 10 atrap broni palnej - makaroniki - podesty
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
Zrodet
1. | Wynajem obiektu sportowego 2 200,00
2. | Wynagrodzenie dla kadry trenerskiej 2 200,00
3. | Zakup kubotandw dla uczestniczek 1 200,00
wraz z logowaniem o tym, skad
dofinansowany zostat projekt
4. |Promocja zadania w mediach 500,00
spotecznosciowych
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 100,00 3 000,00 3 100,00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
o dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Zatacznik do oferty - wykaz dziatan promocyjnych (obligatoryjny - papierowo)
2. Oswiadczenie dotyczace nr rachunku bankowego, nr. NIP, nr. REGON (obligatoryjny - papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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