0 kontakcie osoby z narkotykami swiadczq nastepujgce
zachowania:

® nagle i nieuzasadnione niepowodzeniaw nauce;

® niczym nieuzasadnione zmiany nastroju;

® pézne powroty do domu w stanie typowym dla upojenia
alkoholowego (niewyrazna, betkotliwa mowa, ,wodniste” oczy,
powigkszone Zrenice), lecz bez zapachu alkoholy;

® nocowanie poza domem bez wezesniejszych uzgodnier;

® agresywne zachowanie sig lub nagte wybuchy paniki i leku;

® utrata taknienia i nagly spadek wagi ciata;

® zaczerwienienie i obrzek powiek, waskie lub nazbyt
powiekszone Zrenice;

® posiadanie substancji przypominajgcych narkotyki - tabletki,
biaty, kremowy lub brqzowy proszek, zielone
pokruszone liscie;

¢ specyficzne akcesoria - mate foliowe torebki, papierowe
kopertki, bibutka papierosowa, szklane lufki, fajki, kawatki
srebrnej folii, kolorowe znaczki z nadrukami.

Miodzi ludzie siegajg po narkotyki poniewai:
nie chcq czué sie ,gorsi”;

zaspokajajq ciekawos¢;

nie potrafiq odméwi¢;

nasladujq dorostych;

pragng pokonaé wlasng niesmiatos¢ i kompleksy;
nie radzq sobie z problemami;

cheq zwréci¢ na siebie uwage;

nudzq sie.

Pamietaj! Zawsze moiesz liczyé na pomoc nizej
wymienionych stuib ratunkowych.

TELEFONY ALARMOWE

Policja .0 e 997
Straipoiarng - 998
Pogotowie ratunkowe ............................. 999

Telefon ratunkowy /sieci komérkowe/ ....... . 112

Heja, ziomale

Wreszcie wakacje! Przed Wami dwa miesigce
swobody, zabaw na plazach i boiskach. Korzystajcie
z urokéw lata do woli, jednak pamietajcie
obezpieczeristwie wlasnym, kolegéw oraz rodziny.

Jestescie bystrymi obserwatorami, obeznanymi
z internetem, znacie juz troche Zycia nie dajcie sie
wiec nabierac przygodnym znajomym i zwracajcie
uwage na zagrozenia. A jest ich wokét sporo. Czajq
sig one podczas wypoczynku nad wodg, dyskotek,
koncertéw, spotkari ze znajomymi czy jazdy
rowerem lub samochodem.

Znacie i wiecie o nich wszystko? No to bawcie sie
w wakacje wspaniale. Tylko unikajcie zbednego
ryzyka, popiséw, glupich kawatéw i paru innych
rzeczy, o ktérych piszemy dalej...

Pyrek

ABC BEZPIECZENSTWA
NA WAKACJACH

Czy wiesz juk sie zachowa¢?




PAMIETAJ!

Nie zawsze pamigtamy, ze woda - nawet \
ta pozornie najspokojniejsza - jest groznym,
niebezpiecznym zywiolem. Wigkszos¢ utonie¢ oraz powaznych
uszkodzeri ciala, doznanych podczas kgpieli, jest rezultatem
lekkomyslnosci.

Dlatego pamietaij:

® kqp sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych
i odpowiednio oznakowanych, przestrzegaj regulaminu
kapieliska i poleceri ratownikéw;

® nie wchodz do wody natychmiast po jedzeniu, po grach
sportowych, po duzszym opalaniu sig lub gdy jestes
jeszcze rozgrzany;

® przed kgpielq skorzystaj z natrysku. Jezeli go nie ma
ochtodz wodq glowe, kark i klatke piersiowq.
Nigdy nie skacz na glowe do nieznanej wody.
Przed kazdym pierwszym skokiem sprawdz glebokos¢
i dno. Nie skacz do wody plytszej niz 2,5 m.;

® bezwzglednie wystrzegaj sie alkoholu.

Pozar to niekontrolowane spalanie w miejscu, w ktérym
nie wolno pali¢ ognia.

Gdy zauwazysz poiar:

® wezwij straz pozarng - nr 998 lub 112 z telefonu komérkowego;
® niezwlocznie opus¢ miejsce pozaru;

® zaalarmuj dorostych.

Podczas pozaru:
® jezeli pali sig trawa, papier, drewno, meble,
ubrania - do gaszenia uzyj wody;
® gdy pali sig rozlana benzyna, nafta, rozpuszczalniki - zdus
ogien kocem, kurtkq, ptaszczem;
® gdy pali sig urzqdzenie elektryczne - wyjmij wiyczke
z gniazdka sieciowego, zdus plomien kocem - nigdy
nie polewaj wodq urzqdzen elektrycznych
bedqcych pod napigciem.

® ogniska rozpalaj tylko w miejscach oznakowanych przez stuzbe
lesnqg i nadzorowanych przez osoby doroste;

® zabawa zapatkami to pozar, ktéry moze zniszczy¢ Twéj dom,
szkote lub las, na ktérego odnowienie potrzeba wielu lat;

® w zadnym wypadku nie prébuj ,majsterkowa¢” przy sprzecie
podigczonym do gniazdka elektrycznego, a tym bardziej
przy samym gniazdku;

® unikaj miejsc, gdzie lezq beczki, pojemniki czy puszki
niewiadomego pochodzenia, nie tylko ze wzgledu na
tatwopalne ale réwniez trujqce substancie, ktére mogq sie
w nich znajdowag;

® gdy znajdziesz przedmiot przypominajqcy granat
lub jakikolwiek pocisk nie dotykaj go, nie prébuj go rozbiera¢
i pod zadnym pozorem nie wrzucaj do ognia. Wybuch moze
spowodowa¢ Twojg $mier¢ lub trwate kalectwo. O znalezieniu
niewypatu zawiadom dorostych.

PRZESTEPCZOSC

Ludzie bardzo mlodzi a nawet dzieci, czesto sq ofiarami
bandyckich rozbojéw i wymuszen. Dzieje sig tak dlatego, ze sprawca
- najczesciej dziatajgcy z zaskoczenia - typujgc potencjalng ofiare
wybiera te, ktéra jego zdaniem bedzie stawiata najmniejszy opér.

Powodem ataku moze by¢ np. Twdj telefon komérkowy czy rower,
ale réwniez rzeczy duzo mniej wartosciowe - modna czapka lub buty.

Dlatego tei zapamietaj nasze rady:

® bqdz zorientowany, wiedz co sie wokét Ciebie dzieje - pilnuj sie;
® dbaj o swojq sprawnos¢ fizyczng;

® sprawiaj wrazenie pewnego siebie i ufaj we wlasne sity;

® nie korzystaj z ofert podwiezienia przez obcych;

® w porze wieczorowo-nocnej nigdy nie wracaj do domu samotnie;
® unikaj miejsc nie oswietlonych, przechodnich bram i zarosli.

Jeieli jednak zostaniesz napadniety...

@ jesli nie masz szans na ucieczke czy fez skuteczng obrong, nie staraj
sie za wszelkg ceng walczy¢ z napastnikiem, lepiej odda¢ mu
komérke czy portfel, nie ryzykujqc przy tym zyciem czy zdrowiem;

® typowy rabu$ ma mato czasu i zadowoli sie nawet malg kwotqg
- zawsze lepiej odda¢ pare zlotych niz zosta¢ pobitym;

® natychmiast powiadom policie o zdarzeniu - uplywajqcy czas
oddala szanse zatrzymania napastnika;

® postaraj sig przekaza¢ policji jak najwigcej szczegdtéw, kazda
informacja moze okaza¢ sie bezcenna, zwlaszcza jesli dotyczy
wygladu sprawcy, jego charakterystycznych cech zachowania:
chodu, mowy czy kierunku oddalenia sie;

® pamietaj aby nie zaciera¢ zadnych sladéw pozostawionych
przez ztoczyhice, a zwlaszcza nie dotykaé przedmiotéw,
z ktérymi wezesniej sie stykat.

ZAWSZE, KIEDY DZIEJE SIE COS$ ZLEGO, KAZDY, NAWET DZIECKO
MOZE ZADZWONIC NA NUMER ALARMOWY POLICJI 997

NARKOMANIA

Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci dealeréw
narkotykowych. Szukajgc nowych odbiorcéw swojego towaru,
nie wahajq sie wciqga¢ w uzaleznienie ludzi bardzo miodych,
anawet dzieci.

Pamietaj, Ze biorg¢ narkotyki:

oszukujesz samego siebie;

nie masz czasu dla przyjacidt;

zabierasz sobie rado$¢;

narazasz sie na uzaleznienie;

zmniejszasz swojq sprawnos¢ fizyczng i intelektualng;
zachowuijesz sig nieprzewidywalnie nawet dla siebie;
pozbawiasz si¢ wolnosci;

inni mogq tobq kierowa¢;

niszczysz organizm i narazasz si¢ na wczesng $mier¢.

Jesli kto$ czestuje Cie narkotykami lub czyms, czego nie znasz
i obiecuje mite doznania, a ty nie wiesz jok sie zachowag,
porozmawiaj o tym z osobq zaufang, moze to by¢ ktos bliski albo
inny dorosly, lub zatelefonuj do:

Policyjnego Punktu Pomocy Ofiarom Przestepstw w Poznaniu
ul. Wyspianskiego 7, tel. 84-120-67 lub 84-120-68,
ktory zapewni ¢i pelng anonimowos:.



