STAROSTWO POWIATOWE
W Zt OTOWIE

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNO SCI
REHABILITACYJNEJ | WYKORZYSTANIA  SRODKOW
FINANSOWYCH WARSZTATU TERAPII ZAJ ECIOWEJ

W Zt OTOWIE ZA ROK 2009

1) ROZLICZENIE ROCZNE ORAZ INFORMACH O WYKORZYSTANIU PRZEZ WARSZTAT
SRODKOW FINANSOWYCH Z UWZGIEDNIENIEM KWOT UZYSKANYCH
ZE SPRZEDAY PRODUKTOW | USLUG

2) INFORMACJE O:

| OGOLNEJ FREKWENCJI UCZESTNIKOW W ZAICIACH WARSZTATU

W POSZCZEGOLNYCH MIESACACH ROKU SPRAWOZDAWCZEGO,

Il LICZBIE UCZESTNIKOW, KTORZY OPWSCILI WARSZTAT WRAZ Z PODANIEM
PRZYCZYN ICH ODESCIA

Il LICZBIE UCZESTNIKOW WARSZTATU ORAZ STOPNIU | R@ZAJU ICH
NIEPELNOSPRAWNGCI

IV FORMACH | METODACH REALIZOWANEJ PRZEZ WARSZTAT ZIALALNO $CI
REHABILITACYJNEJ,

V LICZBIE UCZESTNIKOW, KTORZY POCZYNILI POSEPY W ZAKRESIE:
ZARADNOSCI OSOBISTEJ | SAMODZIELNGCI,

REHABILITACJI SPOLECZNEJ,

REHABILITACJI ZAWODOWEJ

WRAZ Z OPISEM TYCH POSEPOW;

3) INFORMACUJE O DECYZJACH PODHETYCH PRZEZ RALEy, PROGRAMOWA W STOSUNKU

DO UCZESTNIKOW WARSZTATU WOBEC, KTORYCH RADA PROGRAOWA DOKONALA
OCENY INDYWIDUALNEGO PROGRAMU REHABILITACJI ORAZ ZESTAWIENIE

POROWNAWCZE OCEN.

Opracowat Adam Bagrowski
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Ad 1) Informacja o wydatkowanych srodkach finansowych za 2009 rok

Lp. | Rodzaje kosztéw Plan 2009 r Kwota
wydatkowana
1 Wynagrodzenia 328.200,00 328.199,24
2 Fundusz nagréd 21.078,00 21.077,25
3 Narzuty ng 64.583,00 64.582,84
wynagrodzenia
4 Odpis na ZES 9.750,00 9.750,00
5 Materiaty 2.140,00 2.136,91
10% udziatu w kosztach 2.000,00 1.995,02
6 Materiaty do terapii 2.595,00 2.587,64
10% udziatu w kosztach
19.540,00 19.508,90
7 Ustugi  materialne 7.500,00 7.486,96
niematerialne
10% udziatu w kosztach 36.000.00 35.952.03
8 Szkolenia pracownikoy 1.200,00 1.199,32
9 Ubezpieczenie 1.450,00 1.450,00
uczestnikow
10 | Dowdz uczestnikow 50.000,00 50.000,00
11 | Trening ekonomiczny 19.250,00 19.250,00
12 | Wycieczka 7.638,00 7.638,00
13 | Doposaenie 2.476,00 2.458,61
Razem 517.860,00G 517.816,77
10% udziat w kosztach 57.540,00 57.455,95
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KWOTY UZYSKANE ZE SPRZEDA ZY PRODUKTOW | USLUG .

Ogolna kwota wydatkowanyckrodkow finansowych w 2009 roku wyniosta 517.455@5tym
57.455,95 udziatrodkéw sfinansowanych przez Starostwo Powiatoweaotodie.

Ze sprzeday produktéw i ustug WTZ uzyskano kwot2.093,7 zt. Z powsszej kwoty 420 zi
wydatkowano na cele zedane z integragjspotecza.

Uzgadnianie wydatkow odbywaesivspolnie z uczestnikami warsztatu.
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Ad 2) |

OGOLNA FREKWENCJA

uczestnikdw Warsztatu Terapii £Zajowej w Ztotowie w roku sprawozdawczym 2009

MIESI AC FREKWENCJA W %
STYCZEN 80
LUTY 90
MARZEC 92
KWIECIEN 95
MAJ 91
CZERWIEC 90
LIPIEC 91
SIERPIEN 93
WRZESIEN 87
PAZDZIERNIK 91
LISTOPAD 91
GRUDZIEN 90

Ad 2) II

ZESTAWIENIE ZMIAN W SKEADZIE OSOBOWYM UCZESTNIKOW WTZ

W roku 2009 do Warsztatu Terapii Zajowe]j przygto jednego nowego podopiecznego w miejsce
osoby, ktora opicita WTZ.. :
Przyczyn, zmian w sktadzie osobowym byto przeniesiengusizestnika na warsztat terapii gapwe]
znajdupcy sk blizej jego miejsca zamieszkania.

Lp. |Imi¢ i nazwisko uczestnika | Im¢ i nazwisko uczestnika |Data przyjecia

(po zmianie) uczestnika

1. |KS H.M 23.11.2009
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Ad 2) 111

BEZIMIENNA  LISTA  UCZESTNIKOW WARSZTATU
ZAJECIOWEJ W ZEOTOWIE

STOPIEN i RODZAJ NIEPELNOSPRAWNGCI

TERAPII

STOPIEN RODZAJ
P | NIEPELNOSPRAWNOSCI | NIEPELNOSPRAWNOSCI
1. | ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ. Z NIEP. RUCH
2. | ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ. Z NIEP.RUCH
3. | ZNACZNY NIEP.INT.
4. | ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ. Z NIEP.RUCH.
5. | UMIARKOWANY NIEP.INT.
6. | ZNACZNY NIEP.INT.
7. | ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ. Z NIEP.RUCH.
8. | ZNACZNY NIEP.INT.
9. | ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ. Z NIEP.RUCH.
10. | ZNACZNY NEUROLOGICZNE, NIEP.

INTEL.
11. | UMIARKOWANY CHOR. PSYCH.
12. | ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH.
13. | UMIARKOWANY NIEP.INT.
14. | ZNACZNY NIEP.RUCH.
15. | ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH.
16. | ZNACZNY ZAB.PSYCH.SPRZ.Z
NIEP.RUCH.

17. | ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH
18. | UMIARKOWANY NIEP. INTEL.
19. | UMIARKOWANY NIEP.INT.
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20. | ZNACZNY NIEP.INT.
21. | UMIARKOWANY NIEP.INT.
22. | UMIARKOWANY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH
23. | UMIARKOWANY CHOR. PSYCHICZNA
24. | UMIARKOWANY GLUCHONIEMY
25. | ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH
26. | ZNACZNY NIEP.INT.
27. | ZNACZNY NIEP. INTEL.
28. | ZNACZNY NIEP.INT.
29. | ZNACZNY NIEP.INT.SPRZ.Z NIEP.RUCH
30. | ZNACZNY NIEP.INT.
31. | ZNACZNY NIEP. RUCH.
32. | ZNACZNY CHOROBA PSYCH.
33. | ZNACZNY NIEP.INT.
34. | UMIARKOWANY NIEP.INT.
35. | UMIARKOWANY NIEP.RUCH.
OBJASNIENIA :

Rodzaje niepetnosprawsm wynikajce z tabeli:

v

<

AN N NANEN

15 os6b z niepetnosprawdum intelektualm ( w tym 6 0s. z umiarkowanym i 9 o0s6b ze
znacznym stop. niepein. intel.)

11 os6b z niepein. intel. spron z niepetnosprawrigia ruchowa ( mpdz z wspaotistniega
epilepsy)

1 o0s. z ch. cheurologiczrsprzzom z niep. intelektuakp

3 osoby z niepetnosprawéag ruchowa w tym 1 z zespotem Willego Praedera

1 osoba gtuchoniema

3 osoby z chorabpsychiczra

1 osoba z zaburzeniami psychicznymi gponymi z niepetnosprawrioia ruchows
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Ad 2) IV

| . FORMY | METODY REALIZOWANEJ PRZEZ WARSZTAT TERAPII

A. Pracownie.

W roku 2009 liczba uczestnikow stanowita ggupzydziestu piciu oséb. Prowadzenie rehabilitacii
zawodowej, spotecznej i leczniczej oparte bylo &igadziatania (programy) , ktére nabdo
dostosowé do indywidualnych potrzeb kdego uczestnika. Zgia terapeutyczne odbywaty¢si
giéwnie w grupach zawodowych, ktére stanpwiodstawow baz do realizacji poszczegolnych
indywidualnych programow kalego uczestnika. W ztotowskim warsztacie funkcjenajpracowni
w ktorych realizuje si pogramy kdace wyznacznikiem dla prowadzonej rehabilitaciji :

1. Pracownia ceramiczna.

Oferuje uczestnikom warsztatu stymutaopzwoju spoteczno — emocjonalnego i usprawnianrekji
manualnych przez obcowanie z gligipsem, plastelin Osoby uczestnigze uca siec wyrobu naczy
glinianych ozdobnych izytkowych. Glina jako materiat plastyczna daje fsitwo formowd stwarza
mozliwo$¢ prowadzeniagwiczen manualnych, koordynacji wzrokowej w sposob przyjgmNie tylko
jest maliwos¢ wytwarzania samemu, ale i réwnikorzystanie z gotowych form gipsowych, do
ktorych wlewa si glin. W ten sposéb powstanaczynia rénego rodzaju. W pracy swej uczestnik
moze formowd ksztatty na kole ceramicznymg $0 ré&zne przedmioty: miseczki, wazony, doniczki.
Wyroby te zdobi si odpowiednio szkliwem (glina lub farbami akrylowymiakatowymi lub w sprayu

( gips ). Konieczn& postugiwania s pedzlem, diutem utatwigwiczenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Wiele tych prac trafia naatego rodzaju wystawy, konkursy. Movos¢ pokazania swoich
prac i osigni¢¢ daje uczestnikom poczucie wlasnej wéetporaz wiary w siebie, we wiasne sity.

2. Pracownia gospodarstwa domowego.

Pracownia ta realizuje zadania g na celu pelnintegracg spoteczn uczestnikéw oraz zdobycie
zaradnéci w czynndciach podstawowychzycia codziennego jaki rozwija sprawdtoz zakresu
samoobstugi. Droga do tego celu rozpoczyraasl nauki sprgtania , prania, prasowania, szycia,
przygotowywania prostych positkébw dla siebie i grupraz dbatéci o rasliny np. podlewania,
przesadzanie. Rownolegle trwa nabywanie wgmejci samoobstugi sanitarno — higienicznej.
Wszystkie okolicznéciowe $wigta ( Baze Narodzenie, Wielkanoc, Andrzejki, imieniny) obdzone §
wspolnie na kilka dni przed daprawidtows.

Pracownia ta zajmuje gistrory kulinarm. W trakcie zaj¢ uczestnicy poznajpodstawowe spety
gospodarstwa domowego i sposoby ich prawidtowedgezpiecznegoaytkowania, niekiedy jest to ich
pierwszy kontakt. Terapeuta pomaga wyrabiawyki higieny osobistej, na co d#jew trakcie imprez
sportowych i na wycieczkach. Przewidywane efektgpge to: umiegtnos¢ komunikowania & w matej
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grupie, uksztattowanie i rozwéj prawidtowych nawykaimiegtnosci manualnych nieziminych do
zaspokojenia podstawowych potrzeb indywidualnyclytwarzanie poczucia bezpiedztwa oraz
normatywnych zachowaw ramach szerszej grupy spotecznej, rozwijanierysfemocjonalno —
uczuciowej przez wyciszenie cech negatywnych. Rpawe sfery poznawczo — ruchowej przez
dazenie do wzmacniania baddéw utatwiajcych koncentragj rozwijanie zainteresowia
przechodzenie od zad@rostych do trudniejszych, czynny udziakyciu spotecznym.

3. Pracownia plastyczna

Ma na celu usprawnianie funkcji poznawczych, podeage poziomu sprawdoi manualnej,
koordynacji wzrokowo — ruchowej. Praca terapeutyega na ksztattowaniu &ndod podopiecznych
umiejetnosci oceny ra@nic i podobiéstw w zakresie barwy, ksztalttu i wied@. W pracy

z uczestnikami podfe zostaty techniki malowania, rysowania, wycinanipienia, wyszywania.
Ksztaltuje st w tym momencie koncentracpuwagi, spostrzegawcgg wyobr&nig. Dziataniem tym
towarzyszy wdraanie do przestrzegania elementarnych zasad estgtgld codziennego, realizacji
systematycznych kontaktow ze sziulPracownia ta bierze ety udziat w konkursach plastycznych,
wystawia swoje prace na aukcjach. Maos¢ wystawienia pracy daje uczestnikom satysfakcj
dowartgciowanie i cle¢ do dalszej pracy. Poznanie sztuki dawnej i wspsnej wyrabia szacunek dla
dorobku kultury. Przewidywane efekty to: rozwicie zainteresowaplastycznych i przygotowanie do
odbioru sztuki.

4. Pracownia stolarska

Uczestnicy tej pracowni zajmujsic gtdwnie obrébk drewna. Gibwnym zadaniem pracowni jest
zapoznanie uczestnikbw z podstawowymi pdezami znajduyjcymi Sk na tej pracowni i zasadami
BHP. Znajomé¢ zasad daje szanse bezpiecznej pracy, oraz wykardgsuradzen zgodnie z ich
przeznaczeniem. Zgjia maj na celu rozwijanie sprawlc manualnej i poznawczej, nauczenie
odpowiedzialnéci za stanowisko. W pracowni tej powstaje wielecpmaktycznych np. kwietniki,
ramki. potki, szafki, zabawki drewniane. Praktyczo&stosowanie nabytych umigjosci pozwala
uczestnikom na dokonywanie ztych drobnych napraw na terenie placéwki, co podnosich
poczucie wiasnej warfoi i szacunek do przedmiotow.

Pracownia ta rowniewystawia swoje prace i bierze udziat w konkurseach.

5. Pracownia komputerowa Jej celem jest podtrzymamiegtnosci szkolnych, rozwijanie wyobyai

i wrazliwosci estetycznej, ksztaltowanie zdodeo manualnej oraz wyrabianie cierplivm

i umiejetnosci planowania i przewidywania” Uczestnicy zapoznagie w niej ze sprgtem
komputerowym, urgdzeniami RTV ( kamera, nagrywarka dvd, aparat fidtbgzny), wdraaja Sie
takze w swobodne korzystanie z internetu ( poszukiwamiadomdci na dany temat, tworzenie
prostych stron, prowadzenie korespondencji elekteore)). Tak jak i w innych pracowniach zadaniem
uczestnikdéw jest prowadzenie dzienniczka.

Pracownia ta wykorzystuje do tego komputer, aleei tylko. Podczas ze§ w pracowni, redagsj
materiaty tekstowe, skanyiji obrabiaj zdjecia, ktore m¢dzy innymi ugte & w gazetce warsztatowe;.
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Od 2001 r. uczestnicy WTZ prowagzez radiowezet. W ramach tych zed przygotowuy krotkie
audycje radiowe (lista przebojow, konceyiczei, informacje, horoskop, konkursy). Oprocz ¢gana
konkretnych pracowniach uczestnicy hiardziat w zagciach rehabilitacji ruchowej, ktora spetnia nie
tylko cele typowo fizjoterapeutyczne, ale rownispoteczne. Zapia te odbywa sie w formie
grupowej i indywidualnej.

6. Pracownia teatroterapii

Uczestnicy pracowni teatroterapii organigupzne przedstawienia okoliczé@owe, do ktérych sami
uktadap scenariusze. Uazsic rowniez obstugi maszyny do szycia. Nabyimiegtnos¢ wykorzystup
w sposob praktyczny przy projektowaniu i szyciwgiw dospektakli.

Zajecia teatralne stanowiforme ergoterapii, daj mazliwos¢ bycia spontanicznym, produktywnym.
Ponadto uczestnicy mag zaprezentowa swoje zdolnéci i umiegtnosci. Sama praca nad
przedstawieniem daje im #o raddci i zadowolenia, wnosz wiele urozmaicenia w ich codzienne
zycie i ksztattujc ich osoboweé oraz charakter. Rozwija i utrwala jednogizie rézne formy ekspresiji
oraz komunikacji. Zacia umaliwiaja zdobycie déwiadczé i testowanie zachowia ktére przydaj
si¢ im w réznych sytuacjachyciowych.

7. Pracownia edukacyjna

Obejmuje wszechstronny rozwgj uczestnika . Podstawforma terapii jest tu muzykoterapia, rytmika.
Obcowanie z muzyk umazliwia uczestnikom zredukowanie trudiwdo w nawinzywaniu kontaktow,
roztadowanie wewgtrznych napi¢, podwyzszenie umigtnosci koncentracji. Sprawia im wiele
przyjemndci i stwarza odpowiedni nastréj do pracy. W ramaele¢ podopieczni¢wicza gre na
podstawowych instrumentach, spistgksty piosenek, uktadapkordy ze stuchu; Uczestnicy ucgie
cierpliwosci i wspoétpracy w zespole. Na zajach prowadzony jest trening relaksacyjny,
umazliwiajacy podopiecznym odpzenie s¢, wyciszenie i nabranie energii do pracy.

B. Rehabilitacja indywidualna i grupowa

Rehabilitant pracuje nad zaburzeniami koordynagrokowo- ruchowej wynikagcej z charakteru
schorzenia:

porazenia, niedowlady, niewsgiwe napgcie misniowe. Usprawnianie obejmuje rownigooprave
wydolnasci fizycznej oraz redukejtkanki ttuszczowej, ktérej nadmiar ¢to jest wynikiem statego
leczenia farmakologicznego, jak rowaimato aktywnego trybaycia oséb upgledzonych umystowo.

Zasadniczym celem rehabilitacji ruchowej w WTZ wotwie jest przygotowanie uczestnikow do
zycia w warunkach niepetnospraweo fizycznej. Program realizacji celow odbywa sia boisku
sportowym naleacym do warsztatu terapii zgjowej i Sali rehabilitacyjnej. O czysidi zielen boiska
dba warsztat terapii zgjiowej co jest réwnie forma rehabilitacji ruchowej i uczy wspotpracy
w grupie.

Strona9 z 30



Dzieki tym zagciom ksztaltuje s swiadoma¢ uczestnikdw odrimie koniecznéci celowego
podejmowania aktywrigi fizycznej, zabiegania o wiasne zdrowie, higierata i odziey.

C. Rada Programowa WTZ

Rad: programowy tworza terapeuci, rehabilitant ,psycholog oraz kierowrWdTZ. Terapeuci
sukcesywnie podnogzswoje kwalifikacje na studiach vgzych. W roku 2009 terapeuci skorzystali
z trzech kursow : dwa dotyczyty pracy socjalnejsolmami niepetnosprawnymi ( Kontrakt socjalny
i tworzenie indywidualnych programéw aktywizacjiotiszagraonych wykluczeniem ) a

Jeden to trzystopniowy kurs ceramiki artystycznejwadzony przez prowadzone przez artyst
ceramika (ASP Wroctaw) .

Rada programowa skfadap st z terapeutow, psychologa i rehabilitanta jgtad]

nastpujace decyzje i zadania:

- dokonata oceny 36 indywidualnych programow tewdyeznych,

- przyjeta nowe kierunki dziaka, ktore wzmocnrj rehabilitacg zawodows (kursy, szkolenia),
- dokonata kompleksowej oceny pgsdw w rehabilitacji w stosunku do uczestnikow co do
ktorych zaistniata taka konieczto ustalita dla nich dalsze kierunki dziata
rehabilitacyjnych,

- podita decyzje o skideniu z listy jednego uczestnika, ktéry korzystdatszej rehabilitacji w WTZ
blize] swojego miejsca zamieszkania.

-podgta decyzje o przyciu nowego uczestnika,
- rada programowa ustalita program ramowy rehaaifitna rok 2010.
- podito dziatania rekrutacje w celu kwalifikacji nowypledopiecznych z poatkiem 2010 r.

Pod koniec roku rada dokonata analizy ppétv rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz uktal
ramowy program oraz kierunki dziataa 2010 rok.
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D. Ocena sprawndci fizycznej uczestnikébw WTZ.

Warsztat Terapii Zapiowe] w Ziotowie majcy wsréd swych uczestnikbw bardzo zrdcowane
przypadki niesprawni@i przyjat jedyma z maldiwych w tym przypadku zasad usprawniania
zespotowego, lub z podziatem na mate grupy (prac@wn

Generalnie, uczestnicy przebyw@d] w WTZ uprawiag zbyt mato ruchu. Taka jest specyfika
pracowni (np. komputerowa, plastyczna, ceramicadykacyjna i inne). Zadaniem usprawniania
zespotowego jest wt dostarczenie uczestnikom #hiavosci uprawiania ruchu w szerszym zakresie.
Ruch dla czlowieka w ogdle jest spraniebagately, dla osoby niepetnosprawnejsaa szczegoélnéci
bo :

- poprawia kgzenie krwi

- poprawia trawienie

- zwieksza zakres ruchu w stawach egtiesniowa
- zwigksza pojemng& zyciowa piuc

- poprawia koordynaejruchéw itd. itd.

Ocena sprawnoi fizycznej uczestnikbw nie jest tatwa i aby bytaetelna Rada Programowa
zaakceptowata stosowanie testéw sprasgndizycznej. Ju od dwdch lat uczestnicy poddawani s
testom dwa razy do roku (lll i IX). Testy te uwedhiajace sik, gibkas¢, koordynac ruchows
i wytrzymatas¢, dostosowaneasdo maliwosci kazdego uczestnika i dajpbraz, na podstawie ktorego
mozna (z pewnym marginesemetil) orzec w jakim kierunku ulegt zmianie stan fizgg (poprawa
lub pogorszenie stanu). Dlatego tesqyjexlynie pomocne w ocenie a catoroczna wnikliwaeols.cja
pozwala orzec czy naglita poprawa, czy ma pogorszenie stanu sprawoouczestnika warsztatu.

Bez zadnego ryzyka natomiast stwierélzmaozna (testy take to potwierdzaj), ze stosowanie
usprawni@é zespotowych wywiera korzystny wpltyw na stan sprasen fizycznej uczestnikow i ich
psychiki.

Wyraznym potwierdzeniem jest chiby tylko zapal i aplauz z jakim spotykajsic zagcia
usprawniajce. Naley w tym miejscu wspomnée ze formy ¢wiczen usprawniaicych & pomyslane
tak, aby mogli w nich uczestnic&yez wyptku wszyscy. Charakter wspétzawodnictwa mgwaia¢
i mobilizowa do dziatania nawet tych, ktérym ruch sprawia wielgingci.

Prowadzcy zagcia stara & zawsze uwzgldniat zainteresowania i potrzeby oraz sugestie
uczestnikow byle nie przynosito im to szkody i sisvarzato niebezpiec#stw. Podopieczni w tych
zajciach uczestnicgbardzo chtnie i na ogét zdajsobie spraw jakie to im przynosi korzgi.

Ad 2) V

Ocena rehabilitacji ogdlnej i zawodowef- wnioski ( tabelaryczny w zgdzeniu )
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Wsparcie spoteczne jest profesjonalne wowczasykiest trafne, skuteczne i etyczne.adg cztowiek
winien mieg prawo decydowania albo wspoétdecydowania o tym iedlys od kogo i w jakiej formie
otrzymuje pomoc.

Na tym zal@eniu oparta jest rehabilitacja prowadzona w Warsetderapii Zagciowej w Ztotowie.
Praca terapeutyczna prowadzona jest w pracowniathbtarskiej, komputerowej, ceramicznej,
gospodarstwa domowego, plastycznej, edukacyjnej eatraterapii . Pobyt uczestnikow
w poszczegollnych pracowniach jest czasowy. Terpp@opiecznych ma na celu optymalizaggh
funkcjonowania wzyciu codziennym nie tylko na WTZ, ale i w najszym otoczeniu, tzn. rodzinie.
Cele terapeutyczne zakiladakreatywnd¢ prowadzonej terapii, zakladap] maliwosc¢ integracji
pomicdzy terapi prowadzon w WTZ a najbliszym otoczeniem. Taki model terapii uihwia
podopiecznym decydowanie o0 sobie, twarqgmostaw do pracy i pomaga odnajdywaens drogi
zyciowej ( w rozumieniu kierowania swoim rozwojem).

Roczna ocena pagtow obejmujcych wyniki osagnigte przez 35 uczestnikow w 2009 roku zostata
przeprowadzona w drugiej dekadzie stycznia 20Jodstaw umieszczenia uczestnika w Warsztacie
Terapii Zagciowej jest posiadanie przez niego orzeczenia @lemsiu stopnia niepetnospravdod
umiarkowanego lub znacznego przez Wojewodzki Zesmd. Orzekania o Stopniu
Niepetnosprawnéi. Jednostki chorobowe kwalifikage do w/w stopni niepetnosprawdto sa rozne.

W duwej liczbie przypadkéw uczestnikbw oprocz zasadniczleoroby, wspotistniej jednostki
chorobowe, bdace ich nasfpstwem (tzw. sprzenia). Wiek podopiecznych ksztattuje sv przedziale
wiekowym od 22-55 |., w tym reprezentatywny przedlto od 22 tz. do 40 rz.

Wyniki uzyskane w rehabilitacji ogolnej uczestnikvskazuj na utrwalajce s¢ od lat pozytywne
postrzeganie siebie. Uzyskanie w dwoéch sferach, tapdlnym stanie zdrowia 1 sprawdod
motorycznej tego samego wyniku i uplasowani@ rsa pierwszym miejscu dowodzi nieustannego
rozwoju maliwosci w zakresie samowystarczakod i rozwoju poczucia wilasnej wado.

Z powyzszymi sferami wspotgra, sfera higieny osobisteyzgdrzy wickszej sprawngci motorycznej
uzyskuje s} wigkszy stopi@ i mozliwosé higieny osobistej. Dalsza kolejftouzyskanych wynikéw
obejmuje sfery: czynrigi zycia codziennego, spotecznej, intelektualnej, dafgri i umiejgtnosci
zawodowych, a na samym i emocjonalno-motywacyjnej, na kioistotny wplyw wywiera
otoczenie, w tym rodzina, ktérej wptyw bywa czasaekorzystny.

Analiza wynikéw osignictych przez podopiecznych w 2009 r. w rehabilitazgivodowej wskazuje
na dominagj sfery samowystarczalfc, co przemawiaze utrwalajcy sk obraz siebie jest istotny
w codziennym funkcjonowaniu uczestnika. Dalszeyster stosunek do opiekuna, motoryka , ¥&aia
ogéblne, zasoby, postawa zawodowa i tempo pracy wyBsze wyniki nie stanowi optimum
mozliwosci uczestnika, co wynika z braku wsparcia rodzirmdgjatego nieodzowna wydajeslalsza
terapia rodzinna, mga na celu zmian postrzegania i funkcjonowania uczestnika jako gsob
niepetnosprawne;.

Doroczna analiza poréwnawcza wynikéw rehabilitacgodlnej i zawodowej z lat 2008/2009
w Warsztacie Terapii Zefiowe] w Ziotowie zostata dokonana 18.01.2010 r. rkiy osiagnicte

w rehabilitacji ogolnej w roku 2009 w poréwnaniu doku 2008 przez podopiecznych, wskazuj
w skali punktowej na 109 progreséw i 10 regresovatdxiast wyniki w rehabilitacji zawodowe]
w roku 2009 w poréwnaniu do roku 2008 wskazwjskali punktowej na 88 progresow i 12 regresow.
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Powyzszy znaczcy wzrost zaréwno w rehabilitacji ogdlnej, jak i vwadowej, swiadczy
o istotnych efektach prowadzonej terapii.

Podsumowujc oshgnicte efekty w rehabilitacji prowadzonej w WTZ w Ztetee swiadcz o dodatnim
wplywie terapii na sprawro fizyczm i psychiczm uczestnika.

Liczba uczestnikow, ktorzy poczynili postpy

w rehabilitacji ogdélnej.

. LICZBA OSOB
OGOLNY STAN ZDROWIA
1 |Ogdlna kondycja fizyczna 19
2 | Skargi na dolegliwéci somatyczne 21
3 | Frekwencja na zegiach 20
4 | Uczestnictwo w zagiach ruchowych, sportowych 16
Il.  |HIGIENA OSOBISTA LICZBA OSOB
1 | Podstawowe nawyki higieniczne 23
2 | Czysta¢ ciata 24
3 | Czystaé odziey 22
4 | Schludny wygid 24
[l [ CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO | OGOLNA ZARADNO SC LICZBA OSOB
1 | Samoobstuga w ubieraniwsi 8
2 | Ubiera s¢ stosownie do pogody 16
3 | Samoobstuga w myciugsi 11
4 | Samoobstuga podczas jedzenia 7
5 | Przygotowanie prostych positkow 19
6 | Dokonywanie prostych zakupow 14
7 | Utrzymanie porzdku w swoim najbliszym otoczeniu 15
8 | Samodzielnie poruszaesiv bliskim terenie 8
9 | Potrafi korzysta z komunikacji miejskiej 4
10 |Orientuje st w elementarnych zasadackicia codziennegp 21
(np.: reakcja w przypadku chorob czy awarii, znajbdm
prostych zasad wspgicia spotecznego, dokondje
rutynowych optat)
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IV |SPRAWNOSC MOTORYCZNA LICZBA OSOB
1 |Sprawné¢ manualna 16

2 |Poruszanie gipo znajomym mieszkaniu, budynku 7
3 |Poruszanie giw miejscu zamieszkania w promieniu 1 km 3
4 | Samodzielne poruszanie; §i0 najblszej okolicy w promieni 8

5 km

V | DOJRZALO SC | UMIEJ ETNOSCI ZAWODOWE LICZBA OSOB
1 | Rozumienie otrzymywanych polece 20

2 |Doktadna¢ 16

3 | Pracowitd¢ 18

4 | Samodzieln&e 17

5 | Kreatywnd¢ 20

6 | Wytrwatos¢ 14

7 | Tempo pracy 14

8 | Dyscyplina pracy i przestrzeganie regulaminu WTZ 13
9 | Dbanie o wlasne bezpiedmdwo 17

VI SFERA INTELEKTUALNA LICZBA OSOB
1 |Uwaga, koncentracja 14

2 | Spostrzegawczo 20

3 Pamg¢ 19

4 | Koordynacja wzrokowo-ruchowa 18

5 | Zainteresowania poznawcze i kulturalne 15
6 |Hobby, pasje 16

Vi SFERA SPOLECZNA LICZBA OSOB

1 Umiejetnos¢ komunikowania si 25

2 | Umiejetnos¢ dzielenia sj i niesienia pomocy 13

3 | Tworzenie wgzi i przyjazni 17

4 |Harmonijne wspdycie w grupie 15

5 | Umiejgtnos¢ podporadkowania si przetazonym 16
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6 |Umiejgtnos¢ ponoszenia odpowiedzialfm za: siebie 18
7 Urﬁie.je;tnoéél odpowiedniego zachowaniag¢sw miejscach 18
8 Unlqiléthnoéé dysponowania piegdlzmi i planowani¢ 15
SFERA EMOCJONALNO-MOTYWACYJNA LICZBA OSOB
Vil
1 Rownowaga emocjonalna 19
2 Odpornd¢ na frustracje 16
3 Adekwatnad¢ okazywania emocji - syntomia z otoczeniemn 18
4 Aktywnos¢ podczas zgf 21
5 Motywacja do pracy 20
6 Zaangaowanie w kontaktach spotecznych 24
7 Poczucie wlasnej wardoi 21
8 Realna ocena siebie 18
9 Umiejetnos¢ rozwigzywania swoich problemoéw 22

Liczba uczestnikéw, ktorzy

rehabilitacji zawodowej.

poczynili  postpy w

A.
SAMOWYSTARCZALNOSC LICZBA OSOB
1 Porozumiewa iz otoczeniem 18
2 Sam przyjedza (przychodzi) na zegia 2
3 Orientuje st w zasadach funkcjonowania warsztatu 13
4 Stosuje si do zakazow 12
5 Rozumie pajcie czasu (przesz6é - przyszigé, zegar) 8
6 Umie chroné siebie przed uszkodzeniami ciata 18
ZASOBY LICZBA OSOB
1 Potrafi spokojnie wystucltawyjasnien i instrukcji 14
2 Rozumie wyjdnienia i instrukcje 19
3 Zapamgtuje wyjasnienia i instrukcje 19
4 Kontroluje swoj prag 13
5 Zastanawia sinad tym co robi 15
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6 Potrafi pracow& samodzielnie 19
7 W razie wysgpienia problemow samodzielnie szuka razania 18
8 Nie rozprasza siw pracy 16
9 Nie boi st sprztu, maszyn, urglzen 13
10 Dopasowuje technikpracy do zadania 14
11 [ Lubiduzo urozmaicenia 17
12 |Czytaipisze 12
13 Dobrze liczy i rachuje, prawidtowo gospodaruje nigani pienigdzmi 12
POSTAWA ZAWODOWA LICZBA OSOB
1 Praca sprawia mu przyjemito 17
2 Konczy to co zaczyna 15
3 Potrafi pracowéadalej mimo niepowodzenia 12
4 tatwo go motywowéa 14
5 Obchodzi s troskliwie z materiatem i nagdziami 14
6 Trudno przerwé jego skupienie 14
7 Jest zawsze punktualny 14
8 W pracy jest staranny i doktadny 17
9 Podczas pracy nie przeszkadza innym 12
10 Pracuje regularnie i w sposoltagiy 11
11 | Wykazuje poczucie odpowiedziaku 21
12 | Jest odporny na zuzenie 12
13 Kontynuuje pra¢, mimo nieobecnii instruktora 11
14 Moze pracowd przez diugi czas bez przerwy 15
15 Cieszy st z kazdej nowo nabytej umiejnosci 17
16 Przestrzega przepis6w bezpietzmva 19
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B TEMPO PRACY LICZBA OSOB
1 | Jest szybki w wykonywaniu czynfw 14
2 | Tempo pracy jest rGwnomierne 12
3 | Niepowodzenia nie powodugmniejszenia tempa pracy 11
4 | Nie ulega presji czasu 13
5 | W pracy wykorzystuje wcZaiej nabyte umitnosci 19
6 | Tempo pracy rénie po opanowaniu umignosci 16
E | MOTORYKA 3
LICZBA OSOB
1 | Jest sprawny manualnie 14
2 | Konieczn@¢ przemieszczaniaghie stwarza przeszkdd 8
3 | Przy pracy wymagagej doktadnéci pozostaje rozlkniony 9
4 | Rzadko zdarzajmu st niepowodzenia 11
5 | Jest zgczny, ma dohy koordynac ruchow 12
F | AKCEPTACJA WSPOLPRACOWNIKOW ]
LICZBA OSOB
1 Potrafi dobrze wspotpracowa innymi 18
2 | tatwo nawazuje kontakty 19
3 | Jest pomocny 15
4 | Nigdy nie angauje sk w konflikty 16
5 | Innych stymuluje pozytywnie 12
6 | Nigdy nie stymuluje innych negatywnie 15
7 Pozytywnie odbiera konstruktywrkrytyke 13
8 | Rzadko krytykuje wspdtpracownikow 11
9 Z whasnej inicjatywy prosi innych o pomoc 13
10 | Potrafi rozwizywat konflikty (negocjuje) 9
11 | Jest lubiany 16
12 | Potrafi s¢ skutecznie broi 13
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© STOSUNEK DO OPIEKUNA PRACY LICZBA OSOB

1 | Jest pozytywnie nastawiony do opiekuna i pracy 14

2 | Akceptuje polecenia opiekuna dotgce pracy 14

3 | Wymaga niewiele dodatkowej uwagi 13

4 | Akceptuje poprawianie jego pracy przez opiekun 15

5 | Rzadko wpada w zk6 14

6 |Bez oporéw prosi opiekuna o pomoc 11
WRAZENIA OGOLNE LICZBA OSOB

1 |Ma zawsze zadbany wygl 25

2 Sprawia wraenie spokojnego 16

3 Jest zazwyczaj wesoly i pogodny 16

4 tatwo wywrze na niego pozytywny wpltyw 11

5 Trudno wywrzé na niego negatywny wptyw 10

6 Natychmiast informuje, gdy ma niepowodzenie 13

7 Potrafi oddziekt sprawy pracy od spraw prywatnych 15

8 Jest zainteresowany pozaobaxkiows dziatalngcia w WTZ 13
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Zestawienie poréwnawcze wynikow

rehabilitacji ogdlnej z lat 2008 / 2009

VIIIL SFERA
Il HIGIENA B V. DOJRZALOSC || VI. SFERA | Vil sFERa | VO
L |y o O osom |1 o | e
| UMIE] ETNO- ]
1 NAZWISKO o e cznA $CIZAWODOWE | ALNA czNa “C":’J::"A
2008 “ﬁ 2008 [ 2009 [ 2008 | 2009 | 2008 | 2009 | 2008 | 2009 | 2008 | 2009 | 2008 “ﬁ 2008 | 2009
1. |B.E 2 ’-‘ 1 1 3 3 ‘.‘ 3 3
2. [B.R 3 “j 2 2 2] 2‘.‘ 2 | 2
3. |B.A 3 ’-‘ 3 3 2‘“‘ 4 32
4, |B.M. 21 2] 2 1 3 “_3” > ’i
5. |C. E 3] 3] 3 4 2‘.‘2—2
L 5 5 5 2 | 2| 1] 1
er 4 ’i‘ 5 4 4 4| 3] 3
8. [G.A 5 VT“ 2 3 2‘i‘ 2 | 2
o 4 “i” 2 1 4 4 3 2
e K T[]
11. [JE 3 ’-‘ 1 3 3] 3] 2 ’-
12. | K. K. 3] 31 3 2 1 1 T 1
e HEE bl
14. |K.T. 4] 4] 4 3 3 ‘.‘ 71 3 |
s T
NaamE H K 1 H
17. [M.A 4 ‘.‘ 5 4 5 ‘.‘ 3| 3]
NN H K i H
19. [M. P 4‘.‘4 5 4 4] 4| a]
20. [M.A 5 VT“ 4 4 2‘i‘ 2 | 2
21. [M.H 4 “i” 3 4 3] 3] 2f 2
22. [N.M. 4 ’.‘ 4 5 4| 4] a| a4
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23. [N ™. 3 1 ‘.‘ 2 ‘.‘ 1 i
24. [P.W. 5 a 4 4 4 § 1
T W
26. |P.L. 3 2 2] 2] 2] 1] 1]
27. [RK 4 1] 1| 2 2 1‘i
28. |[R.R. 2 1] 2] 2] af 2] 1]
i d H H
30. [S. K. 4 4 3] 3] 2‘.‘ 2 ‘.
31 [s.T 4 i 3 4‘i‘ 4] 4| 3] 3]
32.[sH. 4 5 | i 4| 4| 4‘i‘ 2 ‘i
33.[T.s. 3 ‘i‘ 3 ‘i‘ 1| 1 2| 1| 1| 1] 2| 2] 2 1 1
34. [T.R. 4] 4] 5] 5| 5 5 5[ 4] 4] 4 4 4 4
35. [W. M. 4| 4] 5] 5] 5| 5 5 4‘i‘ 4 ‘i‘ 5 5] 4 ‘i
36. [M. H. -2 ] -7 3 - 1 i -] a2 -] af -1 1] -] 1]
Razem: - 16| -] 18 - 12 7 - 14 - 1B p- | 14
WZROSTY
Razem: - 2 - 2 - 1 1 - 1 - 1 - 2 -l O
SPADKI

LEGENDA:

- wzrost wyniku rehabilitacii

B - spadek wyniku rehabilitacji
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Zestawienie poréwnawcze wynikow
rehabilitacji zawodowej z lat 2008 / 2009

B. C. D E. i ¢ H.
FPfm [ e | e | sosmnomeoonn | 22 Juoromna | oS | TR | v
COWNIKOW OPIEKUNA

1

NAZWISKO [2008 2009] 2008 [ 2009][ 2008 2009| 2008 2009] 2008] 2009] 2008 [ 2009 | 2008 [ 2009 2008 2009
1. |BE 5 5] 4 | 4 4‘i‘3‘i‘2‘i‘3 3| 4] 4| 3] 3
2. [BR 3 3| 2 | 2 3 | 3] 2| 2 1] 1 2‘i‘ 3 ‘.‘ 2 ‘.
3. |B.A 2 [ 2] 21 2] 2 | 2] 2] 2 2] 2 20 2 4 4 2 b
AN o BN HEEEE B OH
5.]cE 3 ‘.‘ 3 | 3] 3 | 3] 2‘i‘ 4| 4| 2| 2| 3| 3] 3] 3]
INENNE BN B EEEEE N
7. |cP 4 ‘i‘ 3 | 3] 3 | 3] 3‘?“ 3] 3] 3 3 4 4 4 1
8. |G A 3 [ 3] 2] 2 3 ‘i‘z‘uﬂs 3] 2] 2] 3] 3] 3] 3
NEE 3 ‘i‘ 2 | 2 2 | 2| 2‘.‘1 1] 2| 2| 3| 3 3‘i
HANENEE BN B NN WO
sk H B B HdE B §
12.[K. K. 1 1] 1] 1] 1 [ 1] 1“ | 1 1‘@ 1 1 1 1
sk B B B R H B H
14.[K.T. 3 ‘.‘ 4 | a] a4 | 4] 3‘.‘ 3] 3] 3 ‘.‘ 4l a] 3] 3]
15. [t M. 2 [ 2] 2] 2 2 2] 2] 2] 1] 1 1‘.‘2 2 2| 2
16.|M.B. 4 4] 4| 4 3 3] 3] 3] 3 3 2‘.‘3 3 2i
17.[M. A 5 5] 4| 4 4 al 3] 3] 3] 3 4 4 4 4 4 kb
18.[m.u. 4 ‘i‘ 4 | 4 2 ‘i‘ 2 ‘i‘ 4| 4| 3| 3| 3] 3| 3] 3
19.[M. P. 5 [ 5] 4] 4 4 | a] 4] 4] 4] 4 4 4 4 3 4 b
20.|M. A 3 3] 2] 2 4 a] 2] 2 3—‘3 3| 4] 4] 3] 3
21.[M.H. 4 4] 3] 3 3 3] 3] 3 4‘m‘ 2‘i‘ 3 ‘.‘ 2 ‘i
22.|N. M. 5 5] 4| 4 3 3] 3] 3 4‘&‘ 4 4
23.[N. M. 2 ‘i‘ 2 | 2 1 1 2‘i‘ 2 ‘.‘ 1|1
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=

iv~

24.|P.W. 4 ‘.‘ 4 ‘uﬂ 4] 4] a] s] s] 4] 4 E-‘U‘ 4
sl H B BB H B H
26.|P.L 2 ‘.‘ 2 ‘.‘ [ 1] 2] 2 3] 3] 2] 2] 2 2f 4 1
dEaEEEE BEE H
28.|R.R. 1 1] 1] 1 1] 1] 1] 2] 2 1 4 4 1 {1 |
ks EH B R E H H B
30.[S.K 3 [ 3] 2| 2] ‘.‘2—23‘.‘3—33—3 3| 3]
31.[s.T 4 4] 4| 4 3| 3] 3] 3] 3 ‘i‘ 4| 4 3‘i
32.[s.H 5 5| 4 ‘i‘ 4| 4| 4| 4| 4 ‘.‘ 4| 3 ‘.
33.[T.s 2 2| 1| 1] ‘i‘ 11| 20 2| 2 3 2‘.
34.|T.R. 5 5] 4| 4 | 4] 4] 4] 4] 4 3 F 4 3 B |
35.[W. M. 5 5| 4 ‘i‘ 4| 4 ‘.‘ 4 ‘i‘ 4| 4] 5] 5 4‘i
36.| M. H. - 1 -] 1] 2 - 2 -] 1] -] 2 3[ | 2
Razem: - 11 - 8 100 - {10 - 9| - | 14| - | 10| - | 16
WZROSTY

Razem: = 21 - | 2 3| -| 20 -] 0of -] O 4 4 2
SPADKI

LEGENDA:

- wzrost wyniku rehabilitacii

B - spadek wyniku rehabilitacji
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ZESTAWIENIE DZIALA N Z ZAKRESU KULRUTY, SPORU | REKREACJI WTZ W ZtOTOWI E
ODBYWJACYCH SIE W 2009 ROKU

DATA CHARAKTERYSTYKA
CELE
Lp. NAZWA IMPREZY ROZPOCZECIA IMPREZY
IMPREZY
IMPREZY
Koncert koled Koncert przygotowany przez ucznidéw i nauczycielilSP » podtrzymywanie starych
1 _ 2901, nr 1 w Zlotowie. Widowisko miata okagjobejrze kontaktow, _
pt. ,Przyszlismy odda¢ Mu grupa podopiecznych naszego warsztatu. > wspoblne kotdowanie,
pokion” > poznanie tekstow kedl w r&nych
jezykach,
Z okazji kolejnej rocznicy warsztatu uczestnicy » zwrOcenie uwagi na uptywggy
pracowni gospodarstwa domowego przygotowali czas,
2. 30.01. skromny pocgstunek w postaci tortu w ksztaicie cyfry
) 9, symbolizujcej 9 jubileusz placowki.
Rocznica warsztatu
Konkurs zorganizowany przez Specjalnysr@lek » rozwijanie wyobrani,
Konkurs na najpigkniejsza SzkolnowWychowawczy w Jastrowiu dla dzig > -/~ zdolnéci manualnych
3. 11.02. i miodziezy z niepetnosprawrigia intelektualn. i plastycznych,
kartke walentynkows W konkursie wyré@niono dwoch uczestnikow naszej
placowki.
Zgodnie z tradyg Walentynek, w tym dniu Kkaly » zapoznanie z histari Swieta
z uczestnikow otrzymat co najmniej jedrkartke zakochanych, _
4. Walentynki 13.02. walentynkows. Przygotowany zostat tak koncert ; rozwijanie kreatywntci ,
zyczen, a tw po nim odbyla s dyskoteka, ktora podtrzyrpywanle tradyc|
C . obchodow walentynek,
przeplatana byta eymi konkurencjami > umietnosé wspoinej zabawy,
» wzbudzanie zainteresowani

a
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i zabawami. muzylka,
Corocznie obchodzongwnieto wzbudza tym samym > zapozhanie si z historh dnia
szacunek dla pa .Wszystkie bowiem otrzymaly kobiet,
Dzien Kobiet 09.03. kwiatka oraz mat niespodziank Uwienczeniem dnig ~ ~ Podtrzymywanie ~ tradyc
byta projekcja filmowa. zZwigzanej zewigtem kobiet,
Spartakiada ta miata charakter indywidualn » nabycie umiegjtnosci  zdrowej
i obejmowata nagpujace dyscypliny: rywalizacji,
Zakonczenie > rozwij. umiegtnosci
Kosz, turniej bularski, orzeszek, bilard rzugki, przyjmowania i godzenia si
Spartakiady jesienno- wyttaczanka, bombardowanie. z ewentualg poraka, o _
zimowej > podnqszeme sprawid fizycznej
02.04. Kazdy z uczestnickych mogt wykaza sie podopiecznych, _
pn."SOPEL” wlasm sprawnécia i wola walki. Uczestnicy > UCZy organizacji i wiélewego
zdobywali indywidualnie punkty. Najlepsi zawodn|cy > qudzqnla_czasu V\'/’olnego, _
_ AR aktywizacja do zaf ruchowych;
zdobyli odpowiednio 447 pkt., 415 pkt.,, 397 pkt.
Zwyciezcy otrzymali atrakcyjne i praktyczne nagrody.
Specjalnym punktem uroczystd byt bltyskawiczny
boj gry w pitkarzyki pomidzy opiekunami.
Specjalnie naet okolicznag¢ podopieczni  pracowni > podtrzymywanie tradycji Swiat
.. .. gospodarstwa domowego przygotowali rozmpite ~ Wielkanocnych
Sniadanie wielkanocne 08.04. przysmaki wielkanocne. Wszyscy obecni podzieldijsi > umacnianie — wdzi  miedzy
jajkiem, zyczac sobie zdrowych i pogodnyékviat. uczestnikami | kaar (integracja)
Aukcja wielkanocna odbyta siw Miejskiej Bibliotece » zaprezentowanie wytworOw pra
Kiermasz wielkanocny 09.04. Publicznej im. Cypriana Norwida w Ztotowie. Podcras 0sob niepetnosprawnych,
trwania kiermaszumozna byto kupté rozmaite ozdob
wielkanocne z drewna, ceramiki oraz inne dekoracje
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wykonane przez niepetnosprawnych.

Konkurs zorganizowany zostat przez blizMiejski
w Ziotowie i Miejsky Biblioteke Publiczra im.
Cypriana Norwida Praca konkursowa musiatat
wykonana z naturalnych materiatéw.

W konkursie uczestniczyli rownigpodopieczni haszs

rozwijanie pomystowgci
(kreatywndaci)
prezentacja wytworow pracy 0sp

niepetnosprawnych
rozwijanie sprawni manualnej
mozliwo$¢ tworczej prezentacii n

a

g Konkurs na ECO-TORBE 04.05. placéwki. Rozstrzygutie tego konkursu nagiito > ;:xggnie nowych znajoréc
podczas Euro- Eco Meetingu. Komisja konkurspwa ;. wymiana déwiadcze
przyznata miejsca I-lll w kategorii dorostych trzem » pudowanie swiadomaci
uczestnikom naszego WTZ. Laureaci otrzymali ekologicznej;
nagrody pierizne i torlz ekologiczim petm
atrakcyjnych gagktow.
Z okazji Dnia Matki uczestnicy pod kierunkiem > podtrzymanie tradycji zwranej
terapeuty prowadzego pracowri teatroterapi z obchodami Dnia Matki
przygotowali  ciekawy  program  artystyczny. > KsZtattowanie umigfnosci
10. Dziei Matki 26.05. Dodatkowymi atrakcjami byto karaoke i pestunek :géﬁir::ljny?h | odgrywania 1o
przygotowany przez uczestnikow pracowni
gospodarstwa domowego.
IX edycja imprezy integracyjnej CIS odbytag sha » przelamanie barier z jakimi
boisku SP nr 1 w Ziotowie. Tradycyjnie dokonano  Stykaj sic osoby niepetnosprawne
zasadzenia drzewka cis przez przedstawicieli mjaste” Nawiazywanie i  podtrzymanig
11. | Impreza Integracyjna ,,CIS” 06.06. i powiatu. N a}s&;t;grlgggtaktowz instytutari
W zabawie integracyjno-rekreacyjnej wlzi udziat pa’lstwowymi .
L . i pozaradowymi.
uczniowie szkot podstawowy( > zaprezentowanie technlik

i gimnazjum oraz podopieczni placowek dzigtgch

plastyczno — artystycznych jakir

mi
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na rzecz oséb niepetnosprawnych z terenu powiatu zajmup sie osoby
zlotowskiego tj., Warsztaty Terapii Zajowej niepetnosprawne
z Krajenki i Jastrowia i inne. » aktywizacja  niepetnosprawnych
poprzez stworzenie matiwosci
Uczestnicy tegorocznego CIS-a podzieleni | na ~ Organizacji imprezy w  kitorej

3-osobowe drgyny startowali w 7-miu konkurencjach uczestnica L,

sprawngciowych, zdobywajc jednoczénie punkty W charakterze lziow,
. ’ o K zawodnikow

ktore decydowaly o0 zwycstwie. Spotkanie i organizatoréw

uatrakcyjnity wystpy artystyczne dzieci SP nr 1 i > zdrowa rywalizacja i wspoéina

Z programem wygpita take Miejska Biblioteka zabawa w  konkurencjaq

Publiczna im. Cypriana Norwida w  Ziotowle. z osobami sprawnymi _

Uczestnicy naszego warsztatu zaprezentowadi > mozliwose Zapoznania &l

spoteczéstwa z problemami osab
niepetnosprawnych
integracja ze spoteczfma lokalm

w spektaklu pt. ,Czerwony kapturek”. Odbyt dak-e
pokaz techniki lepienia z gliny na kole garncarskim >
przeprowadzony przez instruktora terapiczagwej ze
zlotowskiego warsztatu.

Duzym zainteresowaniem podczas imprezy cieszyta
si¢ loteria fantowa. Spotkanie integracyjne zaayt
wystep zespotu ,Szulerzy”.

Dwudniowa wycieczka do Biskupina i okolic » zapoznanie 8i z history zycia
obfitowata w wiele atrakgji tj. dawnych Stowian,
» poznawanie historycznych miejsc
- zwiedzanie poznskiego ogrodu zoologicznedo, Polski,
Wycieczka do Biskupina 52-23.09. w ktérym mito spdzilismy czas,  ogidajac > korzystanie z atrakcji wycieczki,

réznorodne gatunki zwiegt.

- zwiedzanie parku dinozaurow ,ZAUROLANDI|”
pod Rogowem na Patukach.

N

- przejadzka kolep waskotorowa z Wenecji prze
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Biskupin doZnina. Jadc podziwialsmy malownicze
krajobrazy patuckie. Tau przy  kaicowej stacj
kolejowej dédwiadczylimy upozorowanego

i budzicego groz napadu na pogy w stylu western.
Napad byt tak swietnie zaimprowizowany, ze
niektérzy z nas potraktowali go bardzo panie ...

- zwiedzanie grodu biskujskiego.

Zabawa andrzejkowa zorganizowana przez » usprawnianie ruchowe poprzez
Zabawa andrzejkowa Warsztaty Terapii Zapiowej w Gebicach. taniec i zabaw, o
29.11. Wieczor andrzejkowy uptywat > podtrzymywanie tradycji - wridb

w Gebicach w  atmosferze  wrb  andrzejkowych andrzejkowych;

i wspaniatej zabawy tanecznej.

Dla wszystkich podopiecznych opiekunowie » podtrzymywanie tradycji wrd
przygotowali ciekawe i znane  wiidy andrzejkowych;

andrzejkowe tj. lanie wosku, serca, buty, karty,
obieranie jabtka, fusy itp.

Andrzejki 30.11.

Impreza rekreacyjno-sportowa zorganizowana dla pséb» przygotowanie uczestnikow dg
niepetnosprawnych przez Starostwo Powiatpwe  Przewidzianych  konkurencii

w Zlotowie przy wspotudziale Stowarzyszenia Pomocy etap Przed imprez o
Dzieciom Niepetnosprawnym w Ziotowie i Zespotu umiegtnose rywalizacji

. . . indywidualnej i zespotowej,
05.12. Szkot Spaywcezych w Krajence. podporadkowanie  programow

imprezy

integracjasrodowisk spotecznych
wspblna zabawa

rehabilitacja ruchowa

Jesienne Spotkania
Rekreacyjno-Sportowe Oséb

Niepelnosprawnych

1 »
nBawmy si¢ razem integracji przez starostziotowskiego - Mirostawa

>
>
Tradycyjnie impreg rozpoczto od zapalenia ptomyka >
>
Jaskolskiego i jednego z uczestnikbw spotkania. »
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WVII Jesiennych Spotkaniach Rekreacyjn
Sportowych OsoOb Niepetnosprawnyebeicli udziat
niepetnosprawni z terenu powiatu ztotowskiego.

Startowali  oni w rozmaitych konkurencja|
sportowych, ktére mialy charakter rehabilitacyj
zabawowy. Wysitek niepetnosprawnych "sportowc(
wynagrodzony zostal poeztunkiem, a take
okolicznagciowymi dyplomami [ paczkan
Swiatecznymi.

[®]
I

16.

Wigilia

22.12.

Zgodnie z tradyej wigilijna podzielono s optatkiem
a na stole nie zabraklo staropolskich pot
wigilijnych, takich jak barszcz z uszkami, ry
smaonej i po grecku, pierogéw z kapaist grzybami
oraz ciasta. Gamiem specjalnym w tym uroczysty
dla nas dniu byt starosta powiatu ziotowski
Mirostaw Jaskolski, ktory oprécz zenia zyczen,
obdarowat podopiecznych naszego warsztatu stod
upominkami. Uwi@czeniem wigilijnego wieczor

byto wspolnespiewanie ka¢d przy akompaniamenci

gitary.

poznanie i utrwalanie tradycji
obyczajow zwizanych z polsk
wigili a,
podtrzymywanie i pielgnowanie
tradycji.
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Dziatania wzmacniagce rehabilitacje zawodowy podopiecznych WTZ w Ziotowie.

W drugim pétroczu WTZ wait udziat w programie ,,Pomocna [Mo- Integracja Zagtmnych
Wykluczeniem realizowanym przez Powiatowe Centruom&cy Rodzinie w Ziotowie. Ze strony
warsztatu udziat weto pieciu podopiecznych.

Zajecia programowe odbywatyeiv budynku Starostwa Powiatowego .
Odbyto s¢ miedzy innymi szkolenie ,CZLOWIEK NAJLEPSZA INWESTYCJA
na ktorym prowadzony byt trening kompetenciji i ejgtinosci spotecznych.

Uczestnicy w ramach programu przebywali na dwutygmdym turnusie rehabilitacyjnym nad
morzem.

Syntetyczne oceny zmian jakie zaszty u podopiedzrbjoracych udziat w programie na podstawie
zebranych opinii od terapeutdw i uczestnikOw priadgm s¢ hastpujaco:

M.N.

M... stat st bardziej pewny siebie, potrafi odpowiednio zachévee w réznych sytuacjach.
Uczestnik zacg radzic sobie ze stresem. Pozyskat wieddotyczca sposobu kontrolowania swoich
emocji, umiegtnos¢ ta szczegolnie przydaje mug sv pokonywaniu barier w komunikacji spotecznej.

Turnus rehabilitacyjny pozytywnie wptygh na samopoczucie, uczestnik zrelaksowgpsiychicznie
i fizycznie.

R.T.

Osiagnat sporo wiedzy na temat sposobOw poszukiwania ppazgz osoby niepetnosprawne azgak
nauczyt st redagowa odpowiednie dokumenty aplikacyjne. Poznal sposohgizenia sobie
ze stresem w trudnych sytuacjasftiowych i wiagciwe zachowanie sikandydata w czasie rozmowy
kwalifikacyjnej z przysztym pracodawc

Uczestnictwo w turnusie przyczynito ¢sido nawizania nowych znajordoi, ktore do d&
podtrzymuje.

H. S.

Kurs byt formy dowart@ciowania uczestniczki i uzyskania przez mviedzy na temat sposobow
uzyskania pracy. Mdiwos¢ w udziat w treningu zachowaasertywnych pomégt jej w lepszym
odr&nieniu zachowa asertywnych od agresywnych i ulegtych.

Z powodu ztego stanu zdrowia nie mogta uczestiiezyurnusie rehabilitacyjnym.
P. M.

Uczestnictwo w treningu kompetencji i umiggjosci spotecznych umiiwito P... zaznajomienie 8i

z zakresami, formami i instrumentami wsparcia os@petnosprawnych na rynku pracy. Nauczgt si
okresla¢ i definiowat wiasne cele i predyspozycje zawodowe. Poznéadetabosoby radzenia sobie ze
stresem, jak réwniezasady zamzania czasem. Wyjazd na turnusviadomit mu jak wana jest
akceptacja samego siebie i uriwit rozwijanie wiezi spotecznych. Korzystanie z zabiegdw
oferowanych na turnusie pozytywnie wpdimna jego kondygjfizyczm.

E.C.
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Zdobyta wiadoméci na temat przyczyn stresOw i sposobow radzeriigesnp nim. Poznata sposoby
komunikacji, nie tylko bezpmedniej medzyludzkiej, ale take przy uyciu telefonu, od tego czasu,
E... poszerzyla kg znajomych. Wie w jaki sposéb najeszuka pracy i jak zachowasie podczas
rozmowy kwalifikacyjnej.

W. P.

Kurs pozytywnie wptyat na dalsze uspotecznienie W..., przez co fatwiejh¢titie] nawinzuje
kontakty z innymi. Oferowane podczas turnusu zahielyabilitacyjne korzystnie wphghy na stan
zdrowia uczestnika

Zajecia uzupetniajce dla podopiecznych WTZ odbywatyesrowniez w Warsztacie Terapii
Zajeciowe;.

Dla uzupetnienia i utrwalenia wiedzy i umggjosci w dniach 9 — 11 grudnia odbytogS-kolenie pt.
,»Aktywizacja Zawodowa Osob Niepetnosprawnych” w ramach projékingram Operacyjny Kapitat
Ludzki zorganizowane przez fignzewretrzna.

Brato w nim udziat 18-stu podopiecznych naszej@hdd. Obejmowato ono zagadnienia dotyce:
- praw i obowazkéw 0sdb niepetnosprawnych na rynku pracy,

- obowikzkdéw pracodawcow zatrudnigyych osoby niepetnosprawne,

- technik aktywnego poszukiwania pracy,

- telepracy.

Rozw0j umiegtnosci utatwiapcych zdobycie pracy osobom niepetnosprawnych jesgznym
elementem rehabilitacji zawodowe,;.
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